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e innovadorSe inicia un nuevo año con ilusiones, retos y 

compromisos. Iniciamos 2019, un año más para 
esta Federación, la cual a pesar de las dificultades 

no claudica y continúa su labor a favor de nuestros socios, 
usuarios y sus familias. Queremos que nuestros servicios y 
proyectos sean de calidad y asertivos para construir un país 
solidario e inclusivo. 

En este número presentamos el trabajo de nuestras oficinas 
SIL y las actividades que realizan en las 23 provincias del 
país. Este mes iniciaremos con la región Sierra, esperamos 
les resulte de interés y les exhortamos a seguir colaborando 
para mantenernos al día, en todo lo que acontece en nuestra 
Federación.

Deseamos un año fructífero a nuestros socios y 
colaboradores, los exhortamos a seguir trabajando en el 
ámbito de la discapacidad, para lograr que Ecuador sea un 
país accesible y tolerante, en donde cada ciudadano sea libre y 
su condición, no justifique la discriminación. 

Bienvenido 2019, con esperanza para cada uno de ustedes, 
no olviden su trabajo nos permite visibilizar a esta Federación 
que trabaja hace más de 25 años a favor de las personas con 
discapacidad.
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Loja, un ejercicio único e innovador 

Personas con discapacidad visual 
desarrollan destrezas de autonomía en 
las calles y trabajan conjuntamente con 
estudiantes de la UNL para enseñarles lo 
que es vivir con una discapacidad y lograr 
ser independiente y feliz.

El trabajo es lograr visibilizar a las personas con 
discapacidad en los diferentes ámbitos. Esta 
vez, presentamos la historia de los estudiantes 

de la Universidad Nacional de Loja (UNL) y su 
proyecto de movilidad adecuada en las calles 
de la ciudad para personas con discapacidad 
visual. Desde el pasado 26 de noviembre, Víctor 
Samaniego Aguirre, persona con discapacidad 
visual que labora en el departamento de Bienestar 
Universitario de la UNL, desarrolló un programa de 
capacitación en temas como orientación, movilidad, 
y destrezas y técnicas para manejar correctamente 
el bastón en espacios abiertos y cerrados.

La capacitación impartida por el funcionario de 
la UNL incluye teoría y práctica, un grupo de 
7 personas con discapacidad visual caminan 
desde la calle José Antonio Eguiguren y Bernardo 
Valdivieso y culminan el ejercicio práctico, 
caminando por la avenida 18 de Noviembre 
hasta el parque Bolívar.

Víctor Samaniego Aguirre explica que 
actividades prácticas como ésta permiten que 
sus alumnos sean autónomos y desarrollen 
destrezas al cruzar las calles de acuerdo a 
técnicas que se aplican en lugares específicos. 
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Presentación identificativo 
vehicular para uso y traslado 
de personas con discapacidad

El Consejo Nacional para la Igualdad de 
Discapacidades (CONADIS) y la Agencia 
Nacional de Tránsito (ANT) atentos al 

cumplimiento de la normativa para regular el uso 
de parqueaderos para personas con discapacidad; 
ejecutan el Reglamento del Procedimiento para la 
Implementación del Identificativo Vehicular para 
Uso y Traslado de Personas con Discapacidad.

Las solicitudes del identificativo serán recibidas 
vía online a través de la página web del CONADIS 
(www.consejodiscapacidades.gob.ec), las mismas 
que serán consolidadas y validadas por los técnicos 
territoriales en cada provincia de Ecuador, una vez 
aprobada la información será enviada oficialmente 
a la ANT para la respectiva impresión de los 
identificativos en el formato preestablecido; este 
procedimiento es gratuito.

Los identificativos pueden retirarse en un plazo de 
15 días de las oficinas provinciales del CONADIS, 
donde reside el solicitante. 
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Día Mundial del Braille

El 4 de enero se conmemora el Día Mundial del 
Braille con el fin de crear mayor conciencia 
sobre la importancia de este sistema efectivo 

y asertivo que permite la educación y el acceso a la 
información a las personas con discapacidad visual.

En diciembre de 2018 la ONU declaró este 
día para su conmemoración, destacando así 
el multilingüismo, como valor básico de las 
Naciones. La fecha se eligió porque coincide con 
el nacimiento del francés Louis Braille, creador de 
este sistema.

¿Qué es el sistema Braille?

Es un alfabeto con el que pueden representarse 
letras, signos de puntuación, números, la grafía 
científica, símbolos matemáticos y la música.  
Consiste en 6 puntos en relieve organizados como 
una matriz de tres filas por dos columnas, que 
convencionalmente se numeran de arriba a abajo y 
de izquierda a derecha. 

Estos 6 puntos logran 64 combinaciones 
diferentes. La forma de leer el alfabeto y/o el 
sistema Braille es mover la mano de izquierda a 
derecha pasando por cada línea. En promedio 
los lectores de Braille pueden leer de 104 a 125 
palabras por minuto. 
Existen signografías braille para representar 
taquigrafía y notaciones matemáticas, también 
llamado Código Matemático Unificado.

Con la introducción de la informática, el braille 
se amplió a un código de 8 puntos, sus 256 
combinaciones están codificadas según el estándar 
Unicode, el cual codifica patrones de braille 
acuerdo a su apariencia binaria y no alfabética.

Un ejemplo de 
accesibilidad del braille son 
los billetes canadienses, 
que constan de una serie 
de puntos que indican su 
denominación.
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José Quintero,
luchador incansable

¿Qué le motivó a ser un activista?

Una ciudad desordenada, tantas 
desigualdades e irrespeto a las personas 
con discapacidad, maltratos en varias 
instituciones, abuso a personas 
humildes, una sociedad excluyente y sin 
accesibilidad o barreras arquitectónicas. 
Si exiges un cambio, empieza por ti.

¿Cómo nació la iniciativa?

El paternalismo y asistencialismo, era la 
única forma de ayudar a las personas 
con discapacidad, ya que generaba 
lástima, por esta razón FENEDIF con 
apoyo de otras instituciones trabajó en 
talleres y capacitaciones para cambiar 
esta visión, legitimando al Estado como 
ente generador de políticas públicas que 
ayuden a mejorar la calidad de vida de 
sus ciudadanos.

¿Desde su experiencia de vida, cómo 
es vivir con discapacidad en Ecuador?

La discapacidad propone retos de vida, 
aún no hemos alcanzado 100% en temas 
de accesibilidad, transporte urbano, 
eliminación de barreras arquitectónicas, 
sociedad excluyente, rehabilitación 
integral, acceso a la educación y trabajo. 
Mis padres siempre impulsaron mi 
participación en actividades deportivas, 
sociales  y recreativas lo que me permitió 
aceptar y aprender a vivir de la mejor 

“

manera posible con una condición de 
discapacidad. 

¿Qué espera de la nueva administración, 
ahora que concluye su período?

Que continúen la tarea presente y la 
Federación sea aquella luz para sus 
filiales, asimismo den sostenibilidad 
a proyectos en ejecución y futuros. 
Fortalecer la planificación estratégica y al 
personal administrativo.

¿Usted es el presidente de una 
asociación en Manabí? ¿Cómo ha 
logrado posicionarla en su provincia?

Con acciones serias y colectivas en 
la sociedad. Además, la participación 
de sus dirigentes debe ser escuchada 
en cualquier mesa de diálogo. La 

Un activista sin sus bases 
no es nadie, por eso mi 
agradecimiento a los 
compañeros que no 
claudican y son una 
motivación constante para 
emprender nuevos retos”.
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colaboración con los medios de 
comunicación es factor primordial para 
informar actividades de la organización.

¿Usted es parte de la Directiva 
de FENEDIF, qué mejoraría en la 
institución?

He sido Presidente y Vicepresidente, 
FENEDIF actualmente está fortalecida, 
su equipo administrativo está 
comprometido y cuenta con más de 
50 filiales a nivel nacional, el próximo 
representante debería mantener la línea 
guía y su plan estratégico. 

Asimismo, seguir impulsando el turismo 
accesible, involucrarse con los gobiernos 
locales y con los dirigentes de territorio a 
fin de trabajar en temas de accesibilidad 
y ciudades amigables.

¿Ecuador es un país inclusivo?

Sin lugar a dudas, el país ha trabajado 
mucho en el tema de inclusión, somos 
referentes en Latinoamérica de los 
sectores de atención prioritaria. Pese a 
contar con una Ley Orgánica efectiva aún 
existen espacios por trabajar en cuanto a 
accesibilidad en general. 

El Gobierno Central crea políticas públicas 
que aterriza en Gobiernos Provinciales 
y locales, y es aquí donde surgen 
los inconvenientes, hay que trabajar 
mucho con los mismos en cuanto a la 
accesibilidad física y eliminación de 
barreras arquitectónicas. 

En cuanto a la educación y salud hay 
que seguir trabajando para alcanzar los 
objetivos propuestos. 
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Cotopaxi prioriza la familia 

La familia define nuestra vida y es el 
núcleo de la sociedad, nos consolida 
como humanos y nos ha permitido vivir 
en comunidad. Ahora las familias son 
diversas y de esta manera el mundo se ha 
convertido en un lugar más inclusivo.

El área de psicología desarrolló el programa de 
mediación de conflictos, para los usuarios de 
la provincia. Trabajamos terapia de pareja, una 

ayuda profesional que permite superar los conflictos 
de las parejas para el bienestar familiar. 

Asimismo, este tipo de atención psicoterapeuta 
evita una ruptura beligerante, y así evitamos 
afectaciones en el entorno familiar. Lo ideal, es la 
comunicación efectiva y la solución de conflictos 
para que prevalezca la unión.

Podemos decir que el objetivo principal, es 
empoderar a las personas de su realidad cotidiana 
para que logren solucionar y resolver los conflictos 
futuros por ellos mismos, sin asistencia externa.

Otro de los temas que se ha trabajado con los 
usuarios es el trastorno de Ansiedad Generalizada, 
con la aplicación de técnicas conductuales. Es 
importante comprender que la corrección de los 
hábitos mentales se refiere a lograr una respuesta 
cognitiva superior en el usuario, es decir, que logre 
por sí mismo a más de comprender, el resolver los 
momentos de su vida con un enfoque más amplio. 
Se trabaja temas como el perdón y sanación en la 
vida familiar.




