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Fenedif nos motiva para continuar trabajando a favor 
de las personas con discapacidad, sobre todo para 

lograr integraciones laborales efectivas que favorezcan al 
desarrollo personal y profesional de los usuarios. 

El Servicio de Integración Laboral (SIL) fue creado hace 
más de 10 años para atender las necesidades laborales 
de las personas con su discapacidad. Queremos que este 
compromiso de los primeros años se mantenga y sea un 
referentes en esta institución. Asimismo, el servicio a los 
demás es una de nuestras mejores insignias y queremos 
mantenerla en el tiempo.

Este mes saludamos a nuestros compañeros de Fenedif, 
integrantes de las asociaciones a nivel nacional por el día 
del padre. Reconocemos su entrega y cuidado. Ser padre 
es un don que se afronta con entereza y amor, porque criar 
a un hijo o una hija, implica un sacrificio contundente de 
resistencia y valor. 

Gracias Papá porque tu mano nos sostiene siempre, 
porque observas nuestros pasos y nos cuidas. Gracias por 
mostrarnos que la vida es un reto, un desafío y un regalo. 
Hoy celebramos tu presencia y compañía.  
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un nuevo deporte, WCMX (motocross en silla de 
ruedas) en el que da vueltas en enormes rampas 
de 17 metros frente a multitudes que lo aclaman en 
estadios de todo el mundo. 

Han pasado casi 2 décadas desde ese día y Aaron 
ha roto todos los récords. En 2006, a los 14 años, 
consiguió la primera voltereta hacia atrás en silla de 
ruedas, lo que le valió su apodo “Wheelz” (ruedas 
en ingles). En 2010, logró la primera voltereta doble 
hacia atrás y comenzó a viajar por el mundo con el 
show Nitro Circus Tour; y un año después hizo algo 
diferente espectacular, logró el primer salto mortal 
de frente de 15 metros, y aterrizó a salvo al otro 
lado. Nadie ha logrado esta hazaña.

Con tan sólo 27 años, Aaron tiene marcas inéditas 
en esta disciplina, después de conseguir en el 
año 2008 un espectacular salto con giro de 180º, 
ahora, se ha convertido en la primera persona en la 
historia en completar un Back Flip o giro de 360º en 
silla de ruedas.
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Aaron 
Fotheringham,
conciencia del aire
En 2018 se casó con Charlee Wilson, 
se conocieron en una actividad de 
solteros mormones, era muy tímida 
para hablarle, así que le envío una 
mensaje por Instagram, después 
empezaron a salir y el resto es historia.

Escribir un boletín, mes a mes, no es fácil, a 
veces los temas se agotan y simplemente 
no logro concatenar las ideas. Uno de esos 

fines de semana buscaba que leer y descubrí la 
vida de un joven skater, quien no conoce el miedo, 
ni el dolor. Caídas estrepitosas en la pista, dientes 
y huesos rotos, sangre a borbotones, son una 
constante en su vida, pero la fortaleza, dedicación 
y tenacidad también lo son, y por esta razón, 

este mes les contamos la historia de Aaron, un 
muchacho de 26 años que nació con espina bífida 
y hoy es uno de los personajes más queridos del 
deporte extremo. 

Es el sexto de 8 hijos, todos adoptados por Steve 
y Kaylene Fotheringham, una pareja de Las Vegas, 
Nevada quienes dieron a cada uno de sus hijos 
una segunda oportunidad, no se imaginaron que 
ese niño divertido y valiente se convertiría en una 
sensación mundial, gracias a sus proezas.   

Aaron, no estaba dispuesto a rendirse, su sonrisa 
y fe eran demasiado grandes para opacarlas y su 
determinación era seguir adelante, disfrutar la niñez 
junto a su familia y ser feliz.  A los 8 años mientras 
veía a su hermano Brian pasear y hacer acrobacias 
en su BMX, decidió acompañarlo, “déjate caer por 
la rampa” dijo Brian, Aaron lo hizo, esa primera 
vez cayó de cara, pero no se rindió, lo intento 
nuevamente hasta lograrlo, sin saberlo, empezaba 
la mejor de sus aventuras y sería el creador de 



El proyecto surfinclusión ofrece clases de 
deportes acuáticos a personas con 
discapacidad. Se dictan clases de surf, vela y 
skate para personas con diferentes tipos de 
discapacidades. Los alumnos inician sus 
capacitaciones con miedo, sin embargo, al 
sentir el agua, todo desaparece. Este proyecto 
nació en 2018 en Valencia, su fundador Joan 
Maylin fusionó su pasión por el surf con su 
carrera de educador y trabajador social. 

Barcelona

Morgan Inspiraron Island será uno de los 
mejores parques acuáticos del mundo, su 
objetivo, proveer de una buena experiencia de 
forma segura, confortable y sin que esté 
abarrotado de gente. A los niños se les coloca 
pulseras especiales para que los padres los 
tengan localizados. También encuentras sillas 
resistentes al agua que pueden alquilarse. El 
dueño del parque, Gordon Hartman, lo llamó así 
por su hija, que tiene discapacidad física.

Texas

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), más de 217 millones de personas tienen 
baja visión y 36 millones son reconocidas como 
ciegas totales. De ahí que la aplicación Navilens 
es una guía efectiva, gracias a su código QR 
permite a una persona ciega guiarse en un 
edificio o en el transporte público, por medio 
de un asistente de voz. 
Hasta el momento se han generado 10.000 
descargas a nivel mundial.

Murcia

Ecuador presentó en la ONU uno de sus 
parques infantiles inclusivos, un tipo de 
instalación que el Gobierno está implementando 
alrededor del país para permitir que niños y 
niñas con diferentes discapacidades interactúen 
en espacios lúdicos y accesibles. Asimismo, se 
instaló un parque en cerca de las oficinas de 
Naciones Unidas, para que puedan jugar 
pequeños que usan sillas de ruedas, muletas o 
con discapacidad visual.

Nueva York
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Luis Eras, un padre 
a todo ritmo

Este mes celebramos la vida y compañía 
de los papás, quienes son un referente de 
cuidado y entrega. En Fenedif celebramos 
a nuestro padres y queremos compartir la 
historia de Luis Eras y su experiencia como 
papá de un hermoso niño de 8 meses.

¿Cuál es su mayor logro a nivel personal 
y/o profesional?

Soy una persona responsable y sobre 
todo orgullosa de cada uno de los logros 
obtenidos, pues ha requerido de todo mi 
esfuerzo y trabajo. Además, me siento 
realizado a nivel personal gracias a mi 
compañera de vida y a mi familia.  Con 
Andrea quiero pasar toda la eternidad 
juntos con el mismo amor, respeto y 
admiración del primer día. Y claro, no 
puedo olvidarme de mi madre, mi mayor 
bendición, ha sido mi maestra de vida y 
gracias a ella soy la persona que ahora 
conocen.

¿Cómo te vinculaste al trabajo en el 
ámbito de la discapacidad?

Para contestar esta pregunta, debo decir 
primero que mi mayor logro profesional 
ha sido mi título de Ingeniero en sistemas, 
alcanzado gracias al sacrificio de mi 
madre. 

En una oportunidad, alguien me dijo 
que me comunicará con Xavier Torres, 
su pregunta fue sencilla “sabes de 
computadoras”. Sí, le respondí. Ven a 
trabajar conmigo crearon mi cargo y 

aquí estoy. Sin duda, ha sido una gran 
experiencia.

¿Qué significa para ti trabajar en la 
Federación? ¿Lo esperabas?

En mi área fue un reto diferente, ya que no 
solo debo resolver problemas informáticos, 
sino también temas de accesibilidad que 
permiten a los usuarios con discapacidad 
acceder a nuestros sistema. 

¿Cuál será tu mayor reto ahora que eres 
padre?

Inculcar valores y responsabilidades a mi 
hijo, para dejar un hombre de bien a la 
sociedad.

¿Cómo ha sido este proceso de crecer 
junto a tu hijo y esposa? ¿Ser un padre 
con discapacidad, significa un mayor 
esfuerzo?

Este proceso es una experiencia 
maravillosa, no solo estar con mi hijo y 
mi esposa, sino con mi familia, Debes 
recordar que tengo a Iván y Samuel, a 
quienes quiero como si llevaran mi sangre. 
Además, ellos son los hermanos mayores 
de Duban y serán su guía también.
 
En realidad no creo que tener 
discapacidad, signifique un mayor 
esfuerzo al momento de ejercer la 
discapacidad. La forma como crecí 
y me eduqué me hizo pensar que mi 
discapacidad no es un limitante y siempre 
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Federación Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Física 

he dicho “cuando mi discapacidad llegue a 
mi cabeza todo se acaba”.

¿Soñabas con ser padre, es como en el 
sueño?

Nunca lo soñé, sin embargo, ahora es una 
hermosa realidad. La felicidad de mi madre 
en su papel de abuelita, es una imagen 
que me enternece mucho. Y si ahora 
puedo soñar en algo solo espero ver algún 
día a mi Duban con su controlador  y sus 
audífonos, mezclando junto a mí. ¡Ojalá!

¿El país ha mejorado en lo referente a 
políticas públicas sobre discapacidad?

Mi respuesta es rotunda, simplemente 
hemos retrocedido y a pasos agigantados, 
basta viajar en transporte público para 
comprender la complicada travesía de 
subirse a un bus “accesible”.

¿Hace cuánto trabajas en este ámbito 
y qué le falta al país para mejorar la 
calidad de vida de las personas con 
discapacidad?

En tema de discapacidades llevo 
aproximadamente 7 años, y para mejorar 
la calidad de vida de una persona con 
discapacidad simplemente se debe dar 
una vida equitativa y no igualitaria.
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#VamosRichi
Este mes un nombre resonó en todo el 
país y ahora forma parte del Olimpo de 
los Dioses Deportivos, nos referimos a 
Richard Carapaz, un ecuatoriano de 26 
años que conquistó el oro en la Vuelta a 
Italia y el corazón de sus compatriotas. 

Nació el 29 de mayo de 1993 en Playa 
Alta, una comunidad de Tulcán, conocida 
como la capital del ciclismo ecuatoriano.

Campeón de los Juegos Panamericanos 
sub-23 en 2013 y vencedor de la Vuelta 
a la Juventud en 2015, su facilidad 
para la escalada llamó la atención de 
Eusebio Unzué, que tras verle en acción 
en el pelotón español con el Lizarte 
amateur durante la primera mitad de 
2016 le propuso probar como stagiaire 
de Movistar Team en la parte final de la 
temporada. Sus notables prestaciones en 
el calendario italiano; Toscana, Emilia, Tre 
Valli Varesine o Piemonte, le garantizaron 
un hueco en profesionales.

En 2017 rozó el triunfo en el GP Larciano 
y en la Ruta del Sur. El trabajo siempre 
da sus frutos y 2018 fue el año de su 
revelación. Carapaz, con admiración pero 
sin sorpresa, conquistó su primera victoria 
parcial en una grande, la final de la 8ª 
etapa del Giro de Italia, ahí levantó los 
brazos y sin saberlo, empezaba el camino 
a la consagración.  

Con una brutal arrancada en el último 
kilómetro y medio de la ascensión, bajo 
la lluvia y tras dar alcance a una peleada 

fuga del día, Richard saboreó su primer 
triunfo en la Corsa Rosa. Un año después, 
en 2019, llegó el triunfo que le elevó al 
Olimpo… pero ustedes ya saben la historia.

Infalible en Italia

En 2017 fue el primer ecuatoriano en 
ganar la Vuelta a España. En 2018 
se volvió hombre clave en las etapas 
de montaña y en 2019 su nombre y 
tenacidad inspiraban a un país ansioso 
de reyes. Su destacada participación y 
triunfos abren el debate sobre la adecuada 
distribución de fondos designados para el 
deporte, sobre todo éste, en el cual, antes 
de Carapaz, poco se había desarrollado. 
Reza una publicada, “la Maglia Rosa vale 
igual que una Champions” y este mensaje 
es contundente. Hoy celebramos el triunfo 
de Richi, pero queremos que se respete y 
apoye a los deportistas en las diferentes 
disciplinas deportivas.

El ciclista más 
destacado por su 
alta capacidad. Su 
hazaña se contará 
por generaciones y 
su triunfo es la gloria 
para Ecuador.
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