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optar por la inclusión Iniciamos el segundo semestre del año con el compromiso 

de seguir trabajando a favor del desarrollo integral de las 
personas con discapacidad. Para nosotros es primordial 

que nuestros usuarios y usuarias a nivel nacional logren su 
inclusión y participación plena.

Hace 27 años iniciamos con esta misión, fue en 1992 que un 
grupo de activistas decidieron aunar esfuerzos y desarrollar un 
proyecto conjunto para visibilizar la discapacidad y desarrollar 
proyectos que garanticen el cumplimientos de sus derechos. 

Hace 30 años hablar de discapacidad era un tabú, pensar 
en ciudades inclusivas era más  utópico y una política 
pública para discapacidades ni siquiera era considerable. 
Hoy el escenario es distinto y los espacios en donde nos 
desenvolvemos son más asertivos.

El mundo se concienció frente a la diversidad. Sin embargo, 
no podemos hablar de una inclusión completa, cuando aún 
existen personas con discapacidad sin acceso a la salud o 
educación.
Nuestro esfuerzo será permanente, no solo como un ideal, 
sino como un derecho de todas y todos. Hoy conmemoramos 
la historia de esta institución y a cada una de las personas 
que aquí laboran.
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Tomar un café, ahora implicará 
optar por la inclusión 

Las comunidades sordas y oyentes 
olvidan las barreras de comunicación y 
se encuentran en espacios inclusivos 
y diversos para intercambiar señas, 
culturas y un café caliente. Conoce la 
nueva propuesta inclusiva de la provincia.

Se inauguró la cafetería Café en Señas, 
una franquicia quiteña con una propuesta 
diferente e inclusiva. Los meseros son 

personas con discapacidad auditiva y atienden a 
los clientes en lengua de señas. 

Damaris Arias, propietaria del primer café en la 
capital, cuenta que su deseo siempre fue crear un 
espacio de convivencia entre las personas oyentes 
y las personas sordas, es por eso que lo cataloga 
como una idea social. Pero su objetivo mayor es 
mostrar la capacidad que posee la comunidad sorda 
de trabajar de manera independiente Arias estudió 
Educación Especial en Estados Unidos, en donde 
conoció a una persona sorda, su inspiración para 
descubrir la lengua de señas. Desde entonces 
(6 años), la ‘cultura sorda’ ha sido el motor.

Una de las dueñas del local en Santo Domingo, 
María Eugenia Armijos, menciona que el café no solo 
ofrece un buen servicio, sino una experiencia única, 
donde se crea interacciones incluyentes, aceptación 
a la diversidad y cooperación con el prójimo. 
Asimismo, destacamos a Fernanda Jiménez, usuaria 
del SIL, quien logró integrarse laboralmente en este 
proyecto y estamos seguras que atenderá a cada 
cliente con su sonrisa característica. 

Santo Domingo 
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Ecuador, 
magia y encanto

Circuitos turísticos 
accesibles 
Guayaquil

Hotel Oro Verde

4mundos megadiversos y mágicos que puedes 
visitar en estas vacaciones 2019, con amigos 
o familiares, Ecuador siempre combina bien.

Este año elige a Ecuador como el destino de 
tus vacaciones. Nuestro país es un paraíso 
por donde lo mires. Déjate deslumbrar por su 
cultura expresada majestuosamente en iglesias, 
edificaciones, ciudades patrimoniales y ahora 
circuitos turísticos accesibles. 

Por ejemplo, en Cuenca, Loja y Quito, conoce sus 
edificaciones coloniales; el Centro Histórico de 
la capital, es uno de los mejores conservados de 
América Latina y el mundo. 

En la Costa, enamórate de sus paisajes y playas; 
Atacames y Manta cuentan con sillas anfibias para 
permitir que las personas con discapacidad ingresen 
al mar y con alfombras de playa que permiten la 
libre circulación de sillas de ruedas en la orilla. 

En la Amazonía y Galápagos descubre la unicidad 
de su flora y fauna. No te olvides, aquí tambien 
puedes aumentar tu adrenalina practicando una 
variedad de deportes de aventura y extremos que 
estas regiones tienen para ofrecerte. Y, claro, en 
cada lugar no te olvides, deléitate con el sabor de 
su diversidad y riqueza gastronómica. 

Las opciones son infinitas, desde la cálida Costa 
bañada por el Pacífico, los valles templados de la 
cordillera de los Andes, la selva Amazónica repleta 
de diversidad y las maravillosas Islas Galápagos. 

De esta forma, puedes encontrar nuevas 
experiencias turísticas y rutas entre las que se 
encuentra el Tren Crucero, el recorrido por la 
Avenida de los Volcanes y otras atracciones que te 
encantarán. Así es nuestro país, un lugar único en 
el mundo e inolvidable en el corazón.

Es la perla en la costa sur del Pacífico, a 
orillas del majestuoso Río Guayas donde es 
atravesada por varios esteros como el del 

Salado. 

Entre los lugares imperdibles se encuentran 
el Parque Centenario, Catedral Metropolitana, 
Parque de las Iguanas, Malecón Simón Bolívar, 
uno de los proyectos de recuperación urbana 
más exitosos de América, está conformado por 
más de 2,5 km. de áreas públicas, culturales, de 
entretenimiento, áreas verdes e históricas, entre 
otros atractivos.

A pocos metros, te enamorarás al caminar por las 
estrechas calles empedradas del barrio Las Peñas, 
el primer barrio de Guayaquil con más de 400 años 
de historia, donde destacan sus características 
casas de madera, pintadas con vivos colores.
Además, debes subir al Faro del Cerro Santa Ana, 
desde donde disfrutarás de una vista privilegiada 
de la ciudad y del puerto.

¡Vive una experiencia única, vive Ecuador!

Es la combinación perfecta entre la experiencia 
hotelera europea y el auténtico servicio 
ecuatoriano. Es accesible porque cuenta con 3 
habitaciones adaptadas para el alojamiento del 
turista con discapacidad.

García Moreno y 9 de Octubre

593 4 23 27 999

www.oroverdeguayaquil.comConoce más en www.turismoaccesible.ec

Costa
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Sol de Oriente

Grand Hotel Guayaquil

Wyndham Garden

Sheraton

Su ubicación es privilegiada porque se 
encuentra en el centro de la ciudad. El hotel 
está decorado con detalles de inspiración 
asiática, ubicado a 10 minutos del Malecón 
2000, es uno de los favoritos en esta ciudad. 

Este lujoso hotel, recientemente remodelado, 
cuenta con hermosos espacios que aseguran 
comodidad y tranquilidad de clase mundial 
a cada uno de sus huéspedes. Cuenta con 
2 habitaciones adaptadas para turistas con 
discapacidad. 

Situado a 3 minutos del aeropuerto internacional 
José Joaquín de Olmedo, ofrece alojamiento 
moderno en la zona comercial y financiera 
de Guayaquil. Además, alberga un centro de 
bienestar a orillas del Puerto Santa Ana.

Ofrece alojamiento de 5 estrellas, sus amplias 
habitaciones tienen una decoración moderna y 
están bien equipadas, incluso diseñadas según 
las normas de accesibilidad universal para este 
tipo de establecimientos.

Aguirre 603 y Escobedo

593 4 23 25 500

www.hotelsoldeoriente.com

Av. Constitución, Plaza del Sol

593 4 20 82 088 

www.sheraton.marriott.com

Calle Numa Pompillo Llona 
s/n, Ciudad del Río 
593 4 37 17 800

www.wyndhamguayaquil.com

Boyacá 1615 entre 10 de Agosto 
y Clemente Ballén
593 4 23 29 690 

www.grandhotelguayaquil.com

Manta

La provincia de Manabí es la más privilegiada 
de la costa ecuatoriana, con sus 350 
kilómetros de playa, tiene una geografía 

caracterizada por acantilados, desembocaduras, 
estuarios, islotes, islas, lajas y rocas que muestran 
bellos paisajes a lo largo de nuestra geografía 
costera. Además, su cocina fue declarada 
patrimonio inmaterial del país. 

Ruta del Cacao.

Ruta del Encanto.

Ruta de los Abuelos.

Ruta del Spondylus.

Mantahost Hotel

Es un de los hoteles más sofisticados de Manta, 
sus 5 estrellas garantizan una estadía única. 
Además, tiene 4 habitaciones completamente 
accesibles y sus instalaciones cumples con normas 
de accesibilidad universal.

Km 1/2 vía a Barbasquillo 

593 5 26 77 503 

www.mantahosthotel.com

Esmeraldas

L a ciudad verde, como se la conoce 
popularmente, se encuentra en la costa 
del Pacífico en la desembocadura del río 

Esmeraldas. Es el punto de partida para iniciar el 
recorrido visitando diferentes sitios de interés de 
la provincia como el Jardín Tropical de Mútile, las 
Cascadas del Tigre y Sachacury, lagunas como 
la de Timbre, las playas de Achilube, Camarones, 
Tacusa y los balnearios de agua dulce de Vuelta 
Larga, Tabiazo y San Mateo. 

Una playa accesible

Las hermosas playas de Atacames, en Esmeraldas, 
ofrecen seguridad y confort para el disfrute 
de turistas nacionales y extranjeros con y sin 
discapacidad, a fin de que compartan en familia y 
con amigos un tiempo de calidad y esparcimiento 
con respeto a la diversidad.

Se ha convertido en una de las playas accesibles 
del país, gracias a la iniciativa de la Federación 
Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Física 
(Fenedif), desarrollada en 2015.

El proyecto inclusivo cuenta con importantes 
facilidades como baterías sanitarias, especialmente 
diseñadas, sillas anfibias y alfombras de playa, lo 
que facilitará la movilidad y disfrute del usuario 
con algún tipo de discapacidad.
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Julio César Hotel

Ofrece exquisito confort en el centro de la 
ciudad, con habitaciones luminosas, ideales para 
refugiarse del ajetreo de la urbe. Asimismo, es 
accesible, cuenta con 4 habitaciones adaptadas 
para turista con discapacidad.

Av. Jaime Hurtado y Calle C (Sector CODESA) 

593 9 81 81 004

juliocesarhotelsuite@gmail.com

En esta provincia destacamos nuestros 2 
proyectos asociativos de emprendimiento; 
CITASA que muestra el arte típico de la región, 
el tallado en madera. Asimismo, ofrece al turista 
una experiencia personalizada, ya que le permite 
realizar su propia artesanía, esta experiencia 
vivencial es fundamental para entender el trabajo 
de estos artesanos con discapacidad.
RITAU, su enfoque educativo, turístico y vivencial, 
permite a los visitantes experimentar la siembra a 
través de visitas guiadas que les permitirá conocer 
el proceso agrícola de la región y los productos 
locales característicos de la serranía ecuatoriana. 
Los dos son una excelente opción para los turistas y 
permiten conocer las tradiciones de esta localidad.

Es una provincia de la Sierra Norte de Ecuador, 
conocida como la «Provincia de los Lagos» 
por la cantidad de grandes lagos que en 

esta se encuentran, como son el lago San Pablo, 
las lagunas de Cuicocha, Yahuarcocha («lago de 
sangre»), Puruhanta en Pimampiro.

Los volcanes Imbabura y Cotacachi, son otra 
de sus atracciones y el contrastes poblacional, 
distingue a su población, marcada por diferentes 
factores demográficos, además desde siempre ha 
sido núcleo de artesanías y cultura.

Imbabura
SierraEl objetivo es fomentar un turismo para todos 

como parte del proyecto Inclusión sociolaboral de 
mujeres y jóvenes con discapacidad en el sector 
del Turismo Accesible.

Con estas acciones, Ecuador, Potencia Turística, se 
fortalece como destino turístico accesible.

La Asociación de Personas con Discapacidad 
Física 31 de Marzo, es la administradora de este 
emprendimiento que ha potenciado a las playas de 
Atacames como uno de los destinos más visitados 
del país.

Paisajes interandinos de ensueño y los más 
variados recursos naturales, culturales e históricos 
ahora pueden ser admirados por todos quienes 
se atrevan a vivir una experiencia inolvidable en 
la “Ruta del Conocimiento”. Las poblaciones de 
Cotacachi, Urcuquí e Ibarra, que se encuentran en 
la ruta, gozan de un gran potencial, en cuanto a la 
activación de sus atractivos culturales y naturales.
Otro de nuestros proyectos emblemáticos 
es el Complejo Turístico de Chachimbiro, 
implementamos unas grúas para piscina, que 
permiten a los usuarios de silla de ruedas y a 
personas con movilidad reducida acceder a las 
termas. Una iniciativa que permitió a turistas con 
discapacidad disfrutar de este lugar.
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El valle en el que se sitúa está determinado 
por sistemas montañosos de excepcionales 
características y presenta un sistema 

hidrográfico conformado por cuatro ríos 
principales: Tomebamba, Yanuncay, Machángara 
y Tarqui que atraviesan la ciudad de oeste a 
este. La riqueza de su arquitectura y cultura en 
general merecieron a Cuenca el nombramiento 
de Patrimonio Cultural de la Humanidad. En el 
Casco Colonial encontramos una gran cantidad 
de edificaciones históricas y republicanas de 
gran hermosura; la zona arqueológica; los barrios 
artesanales (de origen colonial); los mercados 
centrales; el Barranco del Tomebamba con 
el Paseo 3 de Noviembre y varios sitios de 
importancia paisajística y cultural, como Mirador 
de Turi, Plaza de Vado, Plaza Las Flores, Parque 
Abdón Calderón, son algunos de los sitios que 
forman parte de este circuito accesible.

Hotel Oro Verde

Con mas de 30 años de servicio, un ranking de 5 
estrellas y normas de accesibilidad en habitaciones 
y espacios interiores y exteriores, garantiza la 
hospitalidad y excelencia en la atención a sus 
huéspedes. 

Av. Ordóñez Lasso

593 7 40 90 000

www.oroverdecuenca.com 

Hostal Mariscal Inn & Suites

Ubicado en el centro de la ciudad es accesible 
porque adaptó sus instalaciones para alojar a 
turistas con discapacidad, implementó rampas 
desmontables entre el primer y segundo piso para 
usarlas en los diferentes espacios del hotel.

Mariscal Lamar 4-19 y Vargas Machuca 

593 7 28 26 615

www.hostalmariscal.com

Cuenca
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Holiday Inn Express

Ubicado en el distrito financiero. Encuentra 
comodidad y conveniencia cerca de las atracciones 
más importantes de la capital. Dispone de 1 
habitación adaptada, espacios amplios para la 
movilización del huésped con discapacidad.

Av. Orellana E6-54 y Reina Victoria

593 2 29 97 300

www.hiexpress.com/quitoecuador

Quito

Esta ciudad tiene el Centro Histórico más 
representativo del Ecuador y el más grande de 
América Latina, conformado por un extenso 

casco colonial que incluye variedad de iglesias, 
capillas, monasterios y conventos, así como 
plazas, museos, casonas antiguas, edificaciones 
republicanas de inicios del siglo XX, además de 
obras contemporáneas imponentes.

Por toda esta riqueza natural, geográfica, 
arquitectónica, cultural y estética, la UNESCO 
reconoció universalmente a la Capital del Ecuador, 
como Primer Patrimonio Cultural de la Humanidad 
en noviembre de 1978.

Quito guarda los más ricos testimonios de arte 
hispano en América, fusión del talento indígena, 
sincretismo cultural y religioso. En el recorrido 
turístico visitamos, la Plaza Grande y San Francisco, 
Palacio de Carondelet, Museo de la Ciudad.

JW Marriott Swiisôtel

Sus lujosas habitaciones y suites son un oasis 
para los turistas, quienes además, pueden 
gozar de una vista panorámica de la ciudad. 
Está ubicado en el centro financiero y cuenta 
con espacios accesibles. 

Hotel de lujo ubicado en el tradicional barrio La 
Floresta, que es una zona cultural, comercial y 
residencial que encanta a propios y extraños. 
Haciendo alusión a sus 5 estrellas cuenta con 
espacios y habitaciones accesibles. 

Av. Orellana N11-72 y Av. Amazonas Av. 12 de Octubre 1820 y Luis Cordero

593 2 29 72 000 593 2 25 67 600 

www.marriott.com www.swissotel.es/hotels/quito
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El recorrido comienza en las termas de 
Papallacta luego se visita los siguientes 
atractivos turísticos Guango, El Arca 

zoológico, la comunidad quichua 9 de Junio, el 
sendero de selva, se realiza un tour de chocolate 
y se recorre los principales parques y playas del 
Tena y Misahuallí.

Plaza Grande

Citimed

Su arquitectura eclética engalana el Centro 
Histórico hace más de 5 siglos y ofrece una 
impresionante vista a las míticas edificaciones de 
la capital. Cuenta con 1 habitación adaptada y 
espacios amplios para la movilización del huésped 
con discapacidad.

Uno de los proyectos hoteleros más modernos 
de la ciudad, cuenta con 28 habitaciones tipo 
suites, incluidas 4 que cumplen las normas de 
accesibilidad y una cómoda terraza con la mejor 
vista de la ciudad.

Av. García Moreno 530 y Chile

Av. Mariana de Jesús Oe7-02 y 
Muño de Balderrama

593 2 25 10 777

593 2 23 51 855

www.plazagrandequito.com

www.citimedhotel.com

Amazonía
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Huasquila Lodge

Es una reserva privada ubicada en el parque 
Nacional Sumaco. Su ubicación geográfica 
permite a sus visitantes realizar varias actividades 
conectadas a su ecosistema multidiverso y 
aprender sobre la cultura de la comunidad Kichwa.

Huasquila Amazon Lodge - Km 3,5 vía 
Huasquila, Vía al Tena
593 2 23 79 200

www.huasquila.com 

Napo

Gran Hotel de El Lago (Coca)
Construido en 2003 en una superficie de 10.000 
metros cuadrados en el corazón de la Amazonía. 
Es accesible, cuenta con habitaciones adaptadas 
y espacios amplios para el deleite del turista con 
discapacidad.

Camilo de Torrano y Esmeralda, Puerto 
Francisco de Orellana 

593 6 28 82 311 

www.granhoteldelago.com

Galápagos

Te imaginas caminar entre tortugas gigantes, 
lobos marinos y aves exóticas mientras 
sientes la brisa marina mover tu pelo? Esto 

es posible en las Islas Galápagos, un paraíso 
natural. Como ningún otro lugar del mundo, las 
islas están encantadas.
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Hotel Ikala 

Construido respetando la sostenibilidad y 
protección al ambiente. El hotel se encuentra 
protegido del fuerte sol de Galápagos por 
hermosos árboles y jardines que lo rodean, dándole 
al espacio una atmósfera de frescura natural.

Tomás de Berlanga 110 y Moisés Brito, 
Puerto Ayora, Santa Cruz

593 5 25 26 133 

www.ikalagalapagoshotel.com 

Golden Bay Hotel Spa 

Concebido y diseñado para ofrecer a sus 
huéspedes un inigualable nivel de confort y servicio 
de clase mundial; fusiona su estatus de lujo con 
las demandas ambientales del Archipiélago y las 
normas del accesibilidad del país.

Calle Charles Darwin, Lote 3, Sector 
Playa de Oro, San Cristóbal

593 5 25 20 069 

www.goldenbay.com.ec/es-es

Actualidad nacional 19



15 por ciento
Autor: Christan Tasso

Es un trabajo fotográfico que recoge historias de 
personas con discapacidad alrededor del mundo. El 
objetivo es combatir los estereotipos generados 
alrededor de este ámbito, rescatando la 
individualidad de cada persona, su historia y 
realidad. El libro conciencia sobre la riqueza de las 
comunidades, gracias a la diversidad de sus 
habitantes, ya sean personas con discapacidad, 
mujeres, jóvenes y todos los demás grupos; y al 
fortalecimiento de la inclusión.

El Rey León
Director: Jon Favreau

Película musical producida por Walt Disney 
Pictures trata de una nueva versión de animación 
computarizada de la película homónima tradicional 
del año 1994 y contiene los mismos elementos de 
la obra en la que fue inspirada. La historia empieza 
cuando el Rey Mufasa y la reina Sarabi presentan 
a su hijo recién nacido Simba desde la Roca del 
Rey a sus súbditos. durante el desarrollo de la 
película Scar, hermano del Rey quiere despojar a 
Mufasa del reino tratando de hacer lo posible por 
lograr su objetivo.

Anna Vives
Autores: Anna Vives, Francisco Miralles

La autora es una joven con síndrome de Down, su 
sueño es vivir como los demás, sin estigmas. Trata 
de dejar un mensaje de la vida real y mágico como 
la vida misma, en el que dibuja horizontes donde 
todo es posible, sumando capacidades y el trabajo 
en equipo como un mensaje de superación y 
perseverancia, también demuestra que el mundo 
está lleno de sueños por cumplir. Ella es la creadora 
de la tipografía Anna que a llegado al corazón de 
todo el mundo. ¡Si crees en Anna, te sorprenderá!
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IV Juegos Nacionales 
de Deporte Adaptado
Cuenca 2019

L a Capital Deportiva, recibió a los mejores 
talentos Paralímpicos y Sordolímpicos.  
Alrededor de 504 deportistas, representantes 

de 18 provincias del Ecuador competirán en varias 
disciplinas. Cada atleta portaba con orgullo los 
colores de su estandarte; ellos junto a estudiantes 
de diferentes unidades educativas de la ciudad 
y representantes de organismos deportivos 
disfrutaron de cada actividad prevista durante los 
40 minutos de inauguración.

La provincia “albiceleste”, destacó en la competencia, 
al ganar 4 de las 9 disciplinas que estuvieron en 
disputa. Los guayasenses fueron escoltados por 
Pichincha y Santo Domingo. Lograron, 80 medallas 
de oro, 49 de plata y 35 de bronce, en atletismo, 
natación, tenis de mesa y taekwondo. 

Entre las deportistas más destacadas constan: 
Dayana Columba y Joselyn León. En esta edición 
de los Juegos Nacionales, las disciplinas de ciclismo 
y bádminton se desarrollaron como exhibición, con 
el fin de que la comunidad de personas con algún 
tipo de discapacidad puedan ver en estos deportes 
una opción de superación e inclusión.

Las delegaciones partieron a sus provincias con la 
satisfacción del deber cumplido, al dejar lo mejor de 
ellos en cada partido o encuentro, con la convicción 
de prepararse para la quinta edición de la mayor 
cita de deporte adaptado. 

El Gobierno de Todos no escatima esfuerzos 
en invertir en el desarrollo de sus ciudadanos, 
demostrando el compromiso y entrega que prima en 
el Sistema Nacional de Deporte. El trabajo articulado 
con todos los organismos deportivos hace realidad 
los sueños de nuestros para – deportistas. 

Se destacó el ciclista, 
Esteban Ortiz, azuayo con 
discapacidad física, quien 
resultó ganador en los 
15 km contrarreloj de 
ciclismo con manos.
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José Luis Rodríguez
Operador Call Center
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José Luis, 
un ciclista único 

El parque la Carolina es el escenario 
perfecto, bajo el cielo azul de Quito, el 
ambiente es perfecto para que José Luis 
nos cuente sobre su participación en el 
Ironman y su experiencia como deportista 
con discapacidad en Ecuador. 

¿Quién es José Luis y cuál es su mayor 
logro a nivel personal y profesional? 

Me gustan los retos y no descanso hasta 
poder conseguirlos, siempre trato de 
romper barreras y no me gusta decir “me 
rindo“ sin presentar una justa batalla. En 
mi retos profesionales están convertirme 
en Ingeniero en Sistemas, quizá sea una 
difícil tarea, sin embargo ya me lo propuse 
y sé que lo lograré.

¿Cómo te vinculaste al trabajo en el 
ámbito de la discapacidad? 

Desde muy temprana edad trabajé para 
apoyar a mi familia. Llegué a Fenedif en 
2008, pienso que trabajar como persona 
con discapacidad es demostrar día a día 
que nosotros somos muy competitivos 
y realizamos nuestras labores de una 
manera responsable.

¿Qué significa para ti trabajar en la 
Federación? ¿Lo esperabas? 

Sin duda, es una experiencia muy grata 
realmente no lo esperaba y menos 
trabajar con el señor Xavier Torres, casi 
son 10 años de labores en esta gran 
familia, llamada FENEDIF.

¿Cuál ha sido tu mayor reto como atleta? 

Mi mayor reto fue competir, la primera vez 
fue en 2015 en un circuito que organizó 
el club de ciclismo Pozo Calderón, no 
logré una buena posición entre los 
competidores, pero no me desmotivé, fue 
una experiencia que me permitió madurar 
como atleta. Ya en 2016, el festival fue 
organizado por Almacenes Tatoo y logré la 
séptima posición entre grandes glorias del 
deporte ecuatoriano. 

Asimismo, he participado en la tradicional 
carrera 15K Quito Últimas Noticias, 
8 años consecutivos corriendo y logrando 
tiempos entre 02h:00 y 01h:55.

No puedo olvidarme del Ciclopaseo que 
organiza la asociación de Tulcaneños 
Residentes en Quito, son dos etapas; la 
primera, Quito – Ibarra  y la segunda Ibarra 
– Tulcán, esta ultima es la más difícil, 
pero no me ha detenido y ya voy 10 años 
pedaleando esta ruta. 

En el 2018 participé en el Extreme Race 
Salinas en la modalidad postas, logré el 
cuarto lugar, sin duda una competencia 
súper exigente y muy organizada 
Y como no mencionar al Ironman 70.3 de 
Manta, he logrado en tercer lugar en 2016 
y 2017 y este año, el segundo lugar. Es 
algo indescriptible, me llena el corazón 
como personas y deportista. 
Sé que en 2020 el primer lugar será mío, 
estoy trabajando para conseguirlo y que 
mi familia será mi mejor apoyo.
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¿Qué ha significado el Ironman para ti? 

Es la competencia más bonita en la que he 
participado, es uno de los primeros retos 
que me planté como ciclista y lo logré. Mi 
equipo Mente de Tiburón II, ha sido muy 
importante para alcanzar el segundo lugar. 

¿Soñabas con ser deportista, qué te 
motivó?

Siempre! El ciclismo lo llevo en la sangre, 
mi padre tuvo el honor de pedalear junto 
a grandes glorias del ciclismo carchense. 
A los 7 años pedaleé por primera vez y 
después ya no quise bajarme…  ríe. 

A los 24 años me regalaron una bici… sin 
duda fue el inicio de todo. 

¿El país ha mejorado en lo referente a 
políticas públicas sobre discapacidad? 

Sí, pero aún el cambio no es completo, 
es necesario una inclusión efectiva en el 
ámbito laboral, no solo como un requisito 
de la ley, sino como un tema de conciencia 
social y responsable. 
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Nació en Quito, el 25 de abril de 1963, 
activista de los derechos de las personas 
con discapacidad en Ecuador por más de 
24 años, se desempeñó como Ministro 
de Desarrollo Urbano y Vivienda y 
actualmente es Consejero de Gobierno 
en el ámbito de las Personas con 
Discapacidad y Personas Adulto Mayor. 
Ha sido representante de Ecuador y 
América Latina en el Comité de Naciones 
Unidas para la Vigilancia de la Convención 
de los Derechos de las Personas con 
Discapacidad.

Ha liderado procesos en defensa y el logro 
de políticas a favor de las personas con 
discapacidad. Su nombre es sinónimo 
de trabajo constante por los grupos 
de atención prioritaria, es Presidente 
del Consejo Nacional para la Igualdad 
de Discapacidades (CONADIS) desde 
2016 hasta la fecha. Asimismo, en 
varios períodos ha sido presidente de la 
Federación Nacional de Ecuatorianos con 
Discapacidad Física (FENEDIF) entre los 
años 2002 y 2018; en donde desarrolló 
programas y proyectos de inclusión, como 
el Servicio de Integración Laboral (SIL) y 
turismo accesible. 
           
Un nuevo comienzo

Hoy es un referente internacional de 
liderazgo y ejecución efectiva a favor 
de los derechos de las personas con 
discapacidad. Cuando adquirió su 
discapacidad, no lo sabía, pero ese día 
nació un líder de temple único y fuerte 

que aportaría de forma innegable a la 
construcción de un Ecuador inclusivo y 
solidario.

Su nombre es sinónimo de trabajo 
constante y ha sido reconocido a nivel 
nacional e internacional, no solo por sus 
logros a favor de la política pública del 
país, sino por su capacidad humana. 

El cambio

Sin duda, Ecuador ha mejorado sus 
políticas en el ámbito de discapacidades, 
visibilizando al país a nivel internacional, 
gracias al trabajo de Xavier Torres, que 
coincide con el del Gobierno Nacional.
 
Hoy destacamos su perfil, porque 
Xavier Torres estableció la importancia 
de un cambio social, su activismo 
por los derechos de las personas con 
discapacidad es palpable en cada uno de 
los cambios que vive el Ecuador hoy. 

Impulsó el proyecto habitacional Juntos 
por Ti, en la Costa ecuatoriana para los 
damnificados del terremoto del 16 de abril 
de 2016, son viviendas sismo resistentes 
y con accesibilidad universal para 
personas con discapacidad y sus familias.

Este contexto ha permitido visibilizar a la 
discapacidad como una condición de vida 
que no debe explicarse, sino aceptarse 
y respetarse. Ahora como Consejero 
Presidencial, inicia un nuevo proyecto con 
la certeza de nuevas metas por cumplir.

Xavier Torres, 
más allá de la inclusión 
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Amazonía

Jornadas médicas con el apoyo de 
SOLCA para socios de Asopedis-Z.

Zamora Chinchipe

Continuamos visitando empresas y 
con charlas de sensibilización.

Morona Santiago
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Sensibilización sobre el ámbito de la 
discapacidad en Arcoil.

Orellana

Inspecciones laborales con el MDT 
e inclusión laboral en Coca Cola.

Pastaza




