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Este mes las asociaciones que 
conforman FENEDIF asistie-
ron al IV Congreso Continental 
de Rehabilitación Basada en la 
Comunidad, más de 30 países 
participaron y presentaron sus 
estrategias de RBC, las cuales 
fortalecen los objetivos de in-
clusión y atención integral de las 
personas con discapacidad.

FENEDIF, CONADIS y otras ins-
tituciones nacionales e interna-
cionales asistieron a la Platafor-
ma Gubernamental para este 
encuentro continental y regio-
nal, denominado Construyendo 
Igualdad, los expositores y las 
experiencias que presentaron, 
plantean la necesidad de legiti-
mar una América Latina digna, 
tolerante e inclusiva. 
El trabajo de cada país en el ám-
bito de discapacidades es efi-
ciente e integro, sin embargo, 
aún tenemos conceptos que de-
sarrollar y mejorar.

Estas reuniones permiten la co-
laboración conjunta entre enti-
dades estatales, personas con 
discapacidad, dirigentes comu-
nitarios y asociaciones a nivel lo-
cal y extranjero, para promover 
la igualdad de oportunidades e 
integración social. 

La participación y el aporte de los 
ponentes con y sin discapacidad 
es un aporte de desarrollo que 
edifica una sociedad americana 
incluyente y solidaria.

Asimismo, en la Asamblea Gene-
ral Extraordinaria de FENEDIF, se 
presentó el informe anual de ac-
tividades de las diferentes áreas, 
destacando los proyectos de Tu-
rismo y las donaciones realizadas 
a las asociaiones.
La labor es continua y nuestro 
compromiso es constante, tra-
bajar para visibilizar la discapa-
cidad y así construir una socie-
dad tolerante e inclusiva.

Editorial
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Para fortalecer el trabajo asocia-
tivo y la alianza estratégica entre 
las Federaciones por y para la 
discapacidad, FENEDIF y FEN-
CE, con su Programa Ágora y 
Asociación de Personas con 
Discapacidad Visual de la Pro-
vincia de Loja (APDVPL) diseña-
ron un proyecto conjunto de in-
versión para la implementación 
de un centro de masajes anti 
estrés, en el cual los prestadores 
de este servicio, serán personas 
con discapacidad visual. 

La técnica de masajes de rela-
jación es ancestral y permite ar-
monizar las emociones, por esta 
razón, las dos Federaciones de 
y para la discapacidad empren-
dieron la iniciativa Instinct Visual, 
para lograr efectividad en este 
emprendimiento, los técnicos 
encargados analizaron los resul-
tados, recursos y verificaron el 
mercado. 

Los masajes favorecen la circu-
lación, relajamiento y bienestar 

Loja

Alianza estratégica Fence y Fenedif

Loja

del cuerpo. Asimismo, alivian 
tensiones musculares mejoran-
do la función de los tejidos.

El personal de Instinct Visual, tie-
ne discapacidad visual y está ca-
pacitado para atender las nece-
sidades del paciente. En el país 
existen centros especializados, 
sin embrago, éste realiza todo 
tipo de masajes con fines parti-
culares que ayudarán a llevar el 
estrés laboral sin afectar grave-
mente a la salud.

El estrés es una de las principales causas de ansiedad, la exigencia laboral y el ver-
tiginoso ritmo de vida actual son sus principales causas, por esta razón, los masajes 
se han convertido en una forma efectiva de combatirlo
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Un mundo 
de colores
Quizás es decepcionante entrevistar a 
alguien vía mail, pierde el sentido del 
encuentro, la magia de conocer al otro 
y descubrir a través de las preguntas un 
poco de su interior. Eso me sucedió con 
Karla Rosales, nuestra compañera de SIL 
Napo. La distancia nos impidió concretar 
la entrevista en persona, así que la hici-
mos por teléfono y vía mail.

Mi primer contacto fue vía telefónica y el 
timbre de su voz me habló de juventud y 
jovialidad. Amable y positiva, soportó mi 
interrogatorio y ahora espero, que a través 
de esta nota, la puedan conocer.

Karla, siempre sonríe, es la mejor manera 
de calar en el corazón de quienes asisten 
a sus talleres o charlas, transmitir integri-
dad y seguridad en sus exposiciones es su 
mejor estrategia.

Conversando con ella entiendo que a sus 
27 años tiene tantos sueños por cumplir, 
guarda en su corazón la esperanza de una 
familia, logros profesionales y personales. 
Tiene la alegría de un novia comprometi-
da y una mujer que ha crecido en el amor 
de un hogar sólido y acogedor. Su madre, 
su mejor referente de personalidad y va-
lor, fortaleció su crecimiento, junto a sus 
hermanos, sobrinos y Leonela son lo más 
valioso que Dios le dio. “Me han enseña-
do que no hay límites para ser feliz, y son 
el  motivo por el que agradezco estar viva 
cada día”, concluye Karla.

¿Qué significa vivir con discapa-
cidad? Le pregunto. “Es una con-
dición de vida que significa esfor-
zarte para superar las barreras y 
temores que aún persisten para 
así poder ver tus logros.

“Rodearse de personas 
positivas te permite ven-

cer la discapacidad.

Karla Rosales 
Orientadora 
SIL Napo
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Con el apoyo de AECID, CONA-
DIS y MINTUR, la Federación ha 
desarrollado el emprendimien-
to agrícola RITAU para rescatar 
la tradición oral y la agricultura 
a través de la experiencia viven-
cial, en centros de educación 
básica (asignaturas de Entorno 
Natural y Social, Ciencias Na-
turales y Proyectos) Vocaciona-
les, generando la participación 
de los estudiantes en jornadas 
prácticas que refuerzan la teoría 
que aprenden en las aulas.

Otro de los objetivos es sensibi-
lizar a la comunidades educati-
vas (estudiantes, docentes y au-
toridades) para que visibilicen a 
la discapacidad como una parte 
de la diversidad humana.

El programa Vive la Aventura y 
Aprende en la Tierra, permite a 
los estudiantes visitar el centro 
de interpretación para experi-
mentar vivencialmente el tra-
bajo del agricultor. Mientras que 
en Semilleros, los estudiantes 

Imbabura

Esperanza, Luz y Vida

Ibarra

siembran un árbol (especie de 
la región andina) y realizan un 
seguimiento hasta la cosecha 
del fruto.

Los integrantes de ASOELVI son 
personas con discapacidad y 
dictan las clases a los alumnos 
del programa. Esta iniciativa 
quiere inculcar desde temprana 
edad el amor a la siembra y a la 
tierra. La agricultura actividad 
primigenia del hombre que hoy 
sustenta su vida.

FENEDIF financia adecuaciones y remodelaciones del Centro Esperanza Luz y Vida 
(ASOELVI) del cantón Urcuquí, el cual permite al visitante conocer el trabajo de la 
tierra, apreciando así la cultura agraria de la región andina.
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Actualidad

Andalucía.- Leap Motion se conecta al orde-
nador y traduce cada gesto de forma escrita 
en una  pantalla o lo reproduce con sonido. 
No se necesitan guantes especiales, solo 
capta el movimiento en un espacio tridimen-
sional que traza una imagen virtual de las 
manos. Se llama Lesi y puede ser un softwa-
re para móvil o tableta, un traductor portátil.

Contar con gestos Cine inclusivo
Quito.- La nueva película del director ecuato-
riano Alex Jácome cuenta la historia de Mar-
cela, una joven con Síndrome de Down que 
debe decidir con cuál de sus padres se queda, 
Ernesto (José Pacheco) o Matías (Frank Boni-
lla). La conclusión la conocerás en 2 papás en 
Navidad, el 8 de diciembre en las carteleras 
de los cines nacionales.

Guayaquil.- 600 deportistas paralímpicos y 
sordolímpicos participaron en los II Juegos 
de Deporte Adaptado, en 11 disciplinas de-
portivas, atletismo, natación, tenis de mesa, 
futsal, baloncesto en silla de ruedas, rugby, 
entre otros. El objetivo del evento es garan-
tizar la preparación de los deportistas nacio-
nales a nivel competitivo. 

Juegos Adaptados 2017
Atuntaquí.- La Caminata por la Vida, fue una 
ruta inclusiva, lúdica y turística con activida-
des colectivas y al aire libre, en donde los ar-
tesanos de CITASA enseñaron a  los visitan-
tes y turistas a crear artesanías. Finalmente, 
la Pamba Mesa, una tradición ancestral y fra-
terna en donde, lo asistentes compartieron 
alimentos y experiencias. 

Caminar en comunidad
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Pastaza Puyo

SIL Pastaza en alianza con el Pa-
tronato Provincial realizaron el 
Taller Panadería y Pastelería, ex-
pertos panaderos de la provincia 
dictaron clases teóricas y prác-
ticas por 20 días y participaron 
activamente con los compañe-
ros de SIL en el proceso de pre-
paración de la masa, horneado y 
decoración. 

El curso fue gratuito, al igual que 
los ingredientes y materiales de 
trabajo y las instalaciones.

Guaguas de pan, enrollados, 
croissants, galletas, pasteles, 
entre otros, fueron la delicia de 
los asistentes. 15 chicos con dis-
capacidad visual, física e intelec-
tual demostraron ser  estudian-
tes esforzados y descubrieron 
destrezas que ni siquiera las no-
taron antes.

Lograr desarrollar un empren-
dimiento con lo aprendido es el 
objetivo de este tallere que reali-
zan los SIL en las provincias. 

Taller panadería y pastelería

SIL Pastaza se compromte a rea-
lizar seguimiento a ese grupo de 
nuevos panaderos para que lo-
gren alcanzar su sueño de insta-
lar y atender una pastelería. 

Asimismo, destacamos que es-
tas actividades motivan a los 
usuarios, quienes participan con 
mucho entusiasmo y alegría. 
No solo es un taller, sino una for-
ma de integrar a los compañeros 
y desarrollar sus capacidades en 
diferentes actividades.

Gracias a las alianzas estratégicas con empresas públicas y privadas, SIL capacita 
a sus usuarios y mejorar su calidad de vida. El objetivo es lograr que se desarrollen 
emprendimientos en cada asociación de la provincia. 
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