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Editorial

Diciembre es el mes donde
queremos rescatar aun mas
ese espiritu de paz, amor vy
fraternidad.

Para esta edicion, la ultima del
ano se presentan actividades
relacionadas con la Navidad que
favorecen a una inclusion plena
en el ambito de la discapacidad,
realizadas por la sociedad civil en
varias provincias del Ecuador.

Nuestros SIL a nivel nacional
trabajan arduamente para lograr
la visibilizacion de las personas
con discapacidad y el respeto a
sus derechos.

Esta edicion hace referencia a
estas festividades, en ellos se
trata el origen de la Navidad,
desde una perspectiva mas
humana y no comercial, una idea
en donde impere la felicidad,
el agradecimiento a la vida, y
no a seguir un constructo social
alienante.

De igual manera, los talleres,
capacitaciones y trabajo diario
que vienen realizando el equipo
SIL a nivel nacional se expone
en esta edicidon, los mismos
elogian ese compromiso con
la mision y vision ferviente de
FENEDIF en pro de las personas
con discapacidad. Es asi que
se presenta las diferentes
actividades, destacando la labor
de nuestro equipo de trabajo de
la Costa ecuatoriana.

Guardamos la  esperanza
que paulatinamente logremos
construir una sociedad mas
justa, equitativa, mediante el
trabajo diarioy haciendo de esto
unaréplicaenlasdemasesferas
sociales.

Presentamos la siguiente
edicion con el afan de aportar
a la consolidacion institucional
de la Federacion y nos permita
fortalecer proyectos de nuestras
asociaciones a nivel nacional.
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Noticia destacada Esmeraldas

Un dia para todos

Conmemorar en alto el Dia Internacional de la Discapacidad fue el objetivo
que SIL Esmeraldas tuvo en este mes, llevd a cabo varias actividades ludicas,
culturales en pro de las personas con discapacidad de la localidad.

Una manana llena de juegos, arte, cultu-
ra y deportes, fue como se celebro a las . B i
personas con discapacidad de la locali- ’;__ _ | omeotSmoon
dad en su dia, de igual manera a traves |1 Y uF yehado
de este evento se visibilizo los derechos e '
de las personas con discapacidad y sus
familias, gracias a las charlas de sensibi-
lizacion que dictan los técnicos SIL a la
sociedad esmeraldena, haciendo hinca-
pié el potencial que tiene cada persona
con discapacidad.

Reedificar el valor de cada una de las
personas con discapacidad es una labor
imperativa que en este dia especial se
quiso potenciar aun mas.

Asimismo, el equipo de trabajo realizd
visitas de constatacion de usuarios que
se encuentran integrados laboralmente
en las diferentes instituciones publicas o
privadas del cantén de la localidad, con
la finalidad de conocer cuantos estan en
pleno ejercicio del derecho al trabajo y
cuantos usuarios podrian ser insertados
laboralmente en este ano 2019 venidero.

En este mes se realizd un acto importan-
te el “Foro de Empleo y Discapacidad”
en el mismo se compartieron ideas entre
representantes de las diferentes institu-
ciones que asistieron, buscando meca-
nismos para mejorar la inclusién laboral
para las personas con discapacidad en
la ciudad de Esmeraldas.
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Quito

En la Iglesia de La Compania se desarrollo el
Concierto Navideno denominado Melodia e
Inclusién, este evento es organizado por el
Patronato San José, junto con la Orquesta

Sinfonica Juvenil del Ecuador, en éste b
participaron 6 coros formados por ninos,

Jjévenes, adultos con diferentes discapacidades,
ellos son parte de los centros de discapacidad y

del adulto mayor del Patronato.

Guayaquil

El festival de coral a cargo del Museo
Antropologico y de Arte Contemporaneo
(MAAC) denominado, Levanta tus Alas, reune
ensambles de colegios, universidades,

4 entidades publicas, conservatorios e iglesias.
Coros de personas con y sin discapacidad
entregan un repertorio con interpretaciones de
villancicos, temas religiosos y piezas musicales
de siglos XVIl y XIX, por motivo de la Navidad.

Compartir en comunidad es Navidad, es el

evento que realizo el Ministerio de Inclusion
Economica y Social (MIES) en la Plaza Civica.,

con el objetivo de fomentar un espiritu

solidario y articular servicios conforme a la }
realidad de cada familia, en el marco de la

Mision Navidad, los usuarios compartieron el
encuentro inclusivo con personas con
discapacidad y sus familias.

Machala

Gracias a la autogestion de asociaciones de
personas con discapacidad y el apoyo de
Bernarda Minuche, Senorita 15 de Noviembre,
se agasajo alrededor de 30 nifos con

4 discapacidad del Grupo Amor y Ternura,
con un evento por motivo de la Navidad, el
mismo se realizo en la planta alta de la plaza
San Antonio, hubo concursos, cantos de
villancico, bailes, arte y cultura.

Actualidad Nacional | 9



[ origen de

Nav |dad

“Porque un nino nos es nacido, hijo

nos es dado, y el principado sobre

su hombro; y se llamara su nombre
Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre
Eterno, Principe de Paz". Este versiculo
resume el sentido de la Navidad.

El concepto general de Navidad es la celebracion
del nacimiento de Jesus, en un entorno de paz,
amistad, donde predomina el agradecimiento por
las cosas buenas del ano y las que vendran.

El origen de la Navidad no es precisamente cristia-
no, de acuerdo con la historia, la vez primera que
se celebro la Navidad un 25 de diciembre, fue por
los siglos después del nacimiento de Jesus.

El 23 de diciembre los romanos celebraban la
“Saturnalia” romana, festival donde se honraba al
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dios Saturno, patrono de la agricultura. La cultu-
ra Inca celebraba el Capac Raymi o renacimiento
del Dios Sol. En el templo de Karnak, Egipto; en
Stoneheng, Reino Unido; en Angkor Wat, Cambo-
ya; en Machu Picchu vy las lineas de Nazca, Peru
hay similitudes estos estan alineados con el sols-
ticio, en honor al Sol (Inti).

Sin embargo, para nosotros los cristianos esta fe-
cha conmemora el nacimiento del Hijo de Dios en
un pequeno pesebre en la ciudad de Belén. Su
nacimiento simboliza el compromiso de Dios con
el mundo, una alianza de amor que Jesus, ese
nino que nacio de Maria cumplira al morir en cruz.

La Navidad es celebrada por los cristianos, pero
también por gente no creyente para lograr una
convivencia social y familiar sin estar vinculada
a alguna religion. A modo de sintesis esperamos
que esta fecha no sea la Unica para ser mejores
personas, hay 365 dias en el ano los cuales se los
debe aprovechar cada uno de ellos para reflejar
amor, paz, amistad, fraternidad.

Sea como sea un solsticio o el nacimiento de
Jesus parece ser que el humano, los astros, y el
constructo social dan para augurar y recibir en
esta fecha cosas buenas de la vida, llenos de
flesta, paz, alegria, hermandad y amor.

‘ D ss!ff:.[" “‘)ﬁ%—-

ﬁ-nh ok -:-4:&- s -‘.n.

La Asociacion Kanata Integral de Personas
con Discapacidad lanz¢ su campana navide-
na 2018, este evento permitira celebrar a las
familias de personas con discapacidades, ya
que, el objetivo de la actividad es recaudar
fondos con los que se pueda comprar medi-
camentos, viveres, y ropa para sus afiliados y
agasajar con unas fiestas dignas.

AV 4

En Navidad ha nacido una extraordinaria
iniciativa por parte de un centro comercial de
la localidad. Para Santa Claus la comunica-
cion no sera un problema, ya que sabe

< lenguaje de sefias, acogera a todos los nifos
para receptar sus deseos y ahora no excluye
a nadie, cumplira de una manera unica a los
ninos y ninas con discapacidad auditiva.

Varias actividades repletas de propuestas

unicas, referentes a discapacidad y Navidad

se desarrollan en esta localidad, el Ayunta-

miento ha preparado actividades para elogiar >
e incluir a personas con discapacidad a | )
eventos como la Semana de la Discapacidad, o =
circuito en silla de ruedas por el municipio, ' |
teatro, ciclo cine inclusivo vy ferias.

La Organizacion Nacional de Ciegos
Espanoles (ONCE) organizo un concierto
navideno para fomentar la inclusion y el

< arte, junto con Maximo Diego Pujol, guita-
rrista argentino, y magnificas interpretacio-
nes de Beethoven, Mozart, Bach, Vivaldi,
Schubert por parte del conjunto de vientos,
orquesta sinfonica y la orquesta de camara.

Actualidad Internacional | 11
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Bethany

Hamilton,

deportista a contracorriente

Esta surfista sobrevivio a un ataque de tiburon
cuando solo tenia 13 anos. Perdio un brazo y nunca
dejo sus perspectivas de vida. Desde revistas hasta
libros y grandes peliculas, su historia ha sido
contada en innumerables plataformas, es toda una
figura del surf femenino y un ejemplo de
superacion en este deporte como en su vida,
superar con exito esa grave lesion, hasta el punto
de regresar a la practicas y ganar diversas
competiciones locales e internacionales.

Un accidente cambiaria su vida, dejandola sin un
brazo y una discapacidad fisica, su temple y coraje
frente a la vida no decayo, al parecer hizo lo que
siempre acostumbraba, ir en contra corriente hacia
la ola, no temerla, sino, conquistarla y disfrutarla.

Despues de ese incidente y su recuperacion
impresionante, volvio a las tablas de surf, en el
proceso de reencontrarse con su pasion descubrio
nuevas tecnicas que le permitan hacer las
maniobras con una sola mano y no perder el
equilibrio, hoy su desempeno es impecable y ha
marcado records en este deporte y como no, a su
manera, que por cierto es unica e inigualable.
Bethany vencio el miedo y hoy domina las olas,
superando asi  expectativas, sus medallas vy
premios lo confirman, pero sobre todo su sonrisa.

Su vida no se limito es asi que ahora es madre, es
campeona de surf de las competencias mas
extremas, y sique conquistando el mundo con su
coraje y pasion por la vida.

Solo paso 10 semanas despues
del incidente, volvio a surfear.
Para esto adapté una tabla hecha
a mano gue era un poco mas
gruesa que las convencionales
para ganar estabilidad, hacien-
dola mas facil para surfear
Bethany se enfoco en aprender
un estilo diferente para nadar con
un brazo y la técnica de remo.

Bethany escribid su autobiografia
en 2004 llamada Soul Surfer: A
True Story of Faith, Family, and
Fighting to Get Back on the
Board. (Alma de surfistai Una
historia real de fe, familia y lucha
para regresar a la tabla). EL corto-
metraje, Heart of a Soul Surfer
2007, aparecio en festivales de
cine alrededor del mundo.

La pelicula cuenta la verdadera
historia de bethany Hamilton.
Soul Surfer, dirigida por Sean
McNamara y protagonizada por
AnnaSophia Robb quien en la
pelicula interpreta a la surfista.

La misma Hamilton fungio como
doble en las escenas de surfeo.
Esta pelicula salio al cine en el
2011 y fue un éxito de taquilla,

Personaje historico | 13
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UNA NAVIDAD
DIFERENTE

El Grinch (2018)

Version animada del clasico Grinch, llega al

Una Navidad Diferente

Un texto que deja un mensaje diferente,
hemos convertido la Navidad en una cele-
bracion comercial. Regalos, decoraciones,
centros comerciales abarrotados de gente y
muchas compras al final, nos quedan solo
recuerdos. Esta historia es la de un matrimo-
nio que tras la ausencia de su hija en navi-
dad, deciden pasar en un crucero, hacer algo
diferente, salir de lo cotidiano, no poner
arboles de navidad, ni cantar villancicos, esto
los llevara a vivir momentos totalmente
graciosos y divertidos.

Manos a la obra

ElLOro

Los procesos de psicologia de SIL se realizan
regularment, son seguimientos terapeuticos
que se complementan con talleres focaliza-
dos, que fortalecen los procesos psicotera-
peutas, y como actividad extraordinaria
dentro del area de psicologia se realizd una
charla de sensibilizacion a empresa para
mejorar la relaciones personales y laborales
de las personas con y sin discapacidad.

Los Rios

Cumpliendo con el compromiso con la comu-
nidad de discapacidad, este mes se efectuo
charlas de sensibilizacion, en esta ocasion se
lo realizod a personal de empresas que realizan
labores agricolas como lavado, fumigado del
banano. El objetivo, que las personas conoz-
can plenamente los conceptos, derechos,

cine en formato animado. El argumento de la
misma es que el Grinch es un ser amargado,
vive dentro de una cueva con su perro Max.
Odia la Navidad, solo sale de casa cuando no
tiene comida. EL Grinch decide robar la Navi-
dad disfrazado de Papa Noel cuando en Villa
Quién, pueblo donde vive, deciden organizar
una Navidad diferente de anos anteriores, se

trato, categorizacion, y accion en el ambito
de la discapacidad.

Santa Elena

topa con una nina de gran espiritu nhavideno
que le hara replantearse sus valores y cam-

biar de opinién.

Vieja:

Navidad
WASHINGTON

IRVING
e

Tustrado por

Randolph Caldecott
Tradueeitn § notas de Oscar Marsca
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Vieja Navidad

Washington Irving presenta una obra memorable
como conjunto de ensayos, novelas cortas 'y
relatos, donde retrata de forma nostalgica 'y
humoristica las celebraciones navidenas en una
casa de campo inglesa. Este es un texto clasico
que inspird para hacer canciones de navidad
mediante sus relatos, incluso llego a resucitar la
tradicion de la Navidad en Estados Unidos y
construy6 buena parte del moderno espiritu
nostalgico de estas fiestas en la cultura occiden-
tal. Toda una tradicion navidena.

El bienestar integral de nuestros usuarios es
importante para hosotros, por eso en este
mes se realizo la capacitacion de desarrollo
personal denominada “Reconocernos para
ser felices’, con temas referentes al proceso
de auto identificacion de habilidades, destre-
zas fortalezas y debilidades, con el objetivo

de aumentar su grado de motivacion y actitud

positiva frente a situaciones cotidianas

Santo Domingo

Como trabajo integral se capacito a docentes
junto al Dpto. De Bienestar Estudiantil en
Sensibilizacion sobre Discapacidad y Len-
guaje Positivo de los Institutos Tsa'chila 'y
Calazacon, es la primera vez que tienen
estudiantes con discapacidad en su institu-
Cion, por eso representa todo un desafio para
ellos, estan asumiendo su compromiso de
una manera efectiva y asertiva.

Provincias | 15



Tradiclones
navidenhas en
el mundo

Las tradiciones navidenas varian de un pais a otro.
los mas comunes, son el arbol de Navidad,
villancicos y se cuentan historias sobre el Nino
Jesus, San Nicolas, Papa Noel.

Se envian tarjetas navidenas, se intercambian
felicitaciones, otras tradiciones religiosas como la
Misa de Gallo o las visperas de Nochebuena, se
enciende el tronco de Navidad, se ofrecen vy
reciben regalos, es una epoca para compartir y
recordar el nacimiento de Jesus. La mayoria de las
tradiciones de navidad han crecido y se han
desarrollado en el seno de la iglesia catdlica,
incorporando creencias Yy tradiciones etnicas
locales segun la épocay el lugar.

 Papa Noel

Este persongje esta inspirado
en la vida del obispo de Mira,
en la actual Turquia, conocido
hoy como San Nicolas, que fue
muy popular por su bondad y
generosidad con los pobres.

" EL Arbol |

Cuando eninvierno los arboles
perdian sus hojas, los
germanos los vestian para que
los espiritus buenos que en
ellos habitaban regresaran
pronto. Los adormos mas
comunes eran manzanas o
piedras pintadas, eso fue el
origen de los adornos.

16 | Noticia destacada

La escena que representa el
nacimiento de Jesus se fue
completando con el paso del
tiempo, hoy en dia se muestra
a Jesus, con Jose, Marig, la
Estrella, los tres Reyes Magos
junto a animales propios de
una granja.

Los Reyes Magos

El Papa San Leon establecio
que eran tres los Reyes Magos,
que fueron a adorar el nifo
guiado por una estrella.
Melchor, Gaspar y Baltasar.

Los magos le regalaron, oro,
porque era el Rey de Israel;
incienso, porque es el Hijo de
Dlosy mirra para su entierro.

Villancicos

Son cantos tradicionales
interpretados poco antes de la
Navidad y durante las fiestas
de fin de ano.
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Presentamos a la
Directiva de Fenedif
2018 - 2020

Auguramos éxitos en su gestion
y ratificamos su compromiso,
trabajar por las personas

con discapacidad y sus familias.

Presidente - José Quintero
Vicepresidenta - Yolanda Viera
Secretaria - Magaly Veloz
Tesorera - Margarita Manobanda

Vocales principales

Vocales Suplentes

Comision de vigilancia
y fiscalizacion

Joselito Rodas
Victor Hugo Ledn

Régulo Caicedo
Jorge Gomez

Marianita de Jesls Endara
Miguel Valencia
Willan Moreno
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Veronica Guerrero

una vida de retos

Junto a mi familia trabajamos arduamente
para salir adelante, mis mayores pilares son
mis padres, quienes me ensenaron el amor
a Dios. Soy perseverante en las cosas que
me propongo, me encanta viajar y conocer
lugares y personas nuevas.

A los 18 anos empeceé a perder la vista, 5
anos después me diagnoésticaron querato-
cono, (la cornea se adelgaza, deformay dis-
minuye). Al inicio senti miedo, buscamos los
tratamientos necesarios y asi empezamos
la travesia..Ahora estoy estable con contro-
les oftalmolégicos y tratamientos. Un even-
to que cambio mi vida fue hace 4 anos, a mi
hermana le detectaron un tumor en el higa-
do, pero Dios quiso que viva y esté junto a
nosotros ahora; esto me enseno que es ne-
cesario aprovechar cada segundo de vida y
ser feliz.

A nivel profesional he podido alcanzar una
maestria en Neuropsicologia y educacion
lo cual fue un gran reto a nivel fisico y cog-
nitivo, poder trabajar en mi carrera viendo
resultados en las personas y familias que
atiendo es muy satisfactorio. Y reciente-
mente he podido lograr un sueno mas que
es ser voluntaria en una fundacion de ayuda
social en donde planeo implementar apoyo
a personas con discapacidad psicosocial en
terapia ocupacional.

Xavier Torres me entrevisto previa mi con-
tratacion en SIL, debo decir que “me inspi-
ro mucho respeto, admiracion y confianza’,
trabajar en el ambito de la discapacidad me
apasiona y cada dia aprendo mas. Conside-

ro que es muy importante dar apoyo psico-
logico a las personas con discapacidad y
sus familias; si este servicio hubiese existido
cuando perdi la vista, la situacion hubiese
sido menos atemorizante.

Mi mayor logro a nivel personal es mi familia
poder apoyar a mis padres y mis 4 herma-
nos brindandoles una mejor calidad de vida
me ha hecho muy feliz y realizada, poder
contar con amigos que enriquecen mi vida
cada dia esto es un logro.

Como pais hemos avanzado en politicas pu-
blicas, pero considero que no todo es inclu-
sidn, aun existen barreras arquitectonicas y
actitudinales que impiden la accesibilidad
e inclusion en los diferentes ambitos. Con-
sidero indispensable continuar visibilizando
a las personas con discapacidad y trabajar
para lograr su inclusion socio laboral, somos
la generacion que esta sembrando el cam-
bio y espero que en el futuro la discapaci-
dad sea normalizada y no precisemos de
leyes o politicas para el buen vivir.

“Mi mayor logro a
nivel personal es mi
familia poder apoyar

a mis padres y mis
4 hermanos’.

7
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Feqeoll: Federacion Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica

Le pregunto como es su trabajo en la Fe- Dime qué significan estas palabras para ti. el I a I e n to

deracion, emocionada me cuenta que ‘es I as
una maravillosa experiencia, una oportuni- Familia

dad de conocer personas espectaculares Regalo, el mejor regalo o o rt u n I d a d e s
que luchan por salir adelante. Fenedif es un de Dios en mi vida.

espacio de constante aprendizaje y genera- _—

dor de retos y oportunidades. Poder trabajar Discapacidad Se e n Cu e n ra n
con las personas con discapacidad siendo Reto y/0 oportunidad.
un apoyo para mejorar su calidad de vida es

un regalo pues coémo Cristo dijo mas bien- Xavier Torres

aventurado es dar que recibir”. Tenacidad, para mi es
fortaleza, un ejemplo a seguir.

Amor
vida.

Trabajo
felicidad.

Ilusiones
mas que ilusion metas
y suenos por cumplir.

Servicio de Integracion Laboral

Av. 10 de Agosto N37-193
Para Personas con Discapacidad entre Villalengua y Bardn de Carondelet

Federacidn Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica k ( 593- 2) 2 2 79 -479 / 2 279-868



Imbabura | Empre
de nuestra Feder

Chimborazo | Trabajo conjunto c
en arte, cultura y accesibilidad me
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