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Diciembre es el mes donde 
queremos rescatar aún más 
ese espíritu de paz, amor y 
fraternidad. 

Para esta edición, la última del 
año se presentan actividades 
relacionadas con la Navidad que 
favorecen a una inclusión plena 
en el ámbito de la discapacidad, 
realizadas por la sociedad civil en 
varias provincias del Ecuador.

Nuestros SIL a nivel nacional 
trabajan arduamente para lograr 
la visibilización de las personas 
con discapacidad y el respeto a 
sus derechos.

Esta edición hace referencia a 
estas festividades, en ellos se 
trata el origen de la Navidad, 
desde una perspectiva más 
humana y no comercial, una idea 
en donde impere la felicidad, 
el agradecimiento a la vida, y 
no a seguir un constructo social 
alienante.

De igual manera, los talleres, 
capacitaciones y trabajo diario 
que vienen realizando el equipo 
SIL a nivel nacional se expone 
en esta edición, los mismos 
elogian ese compromiso con 
la misión y visión ferviente de 
FENEDIF en pro de las personas 
con discapacidad. Es así que 
se presenta las diferentes 
actividades, destacando la labor 
de nuestro equipo de trabajo de 
la Costa ecuatoriana.

Guardamos la esperanza  
que paulatinamente logremos 
construir una sociedad más 
justa, equitativa, mediante el 
trabajo diario y haciendo de esto 
una réplica en las demás esferas 
sociales.

Presentamos la siguiente 
edición con el afán de aportar 
a la consolidación institucional 
de la Federación y nos permita 
fortalecer proyectos de nuestras 
asociaciones a nivel nacional.

Editorial
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Noticia destacada Actualidad Nacional

Una mañana llena de juegos, arte, cultu-
ra y deportes, fue como se celebró a las 
personas con discapacidad de la locali-
dad en su día, de igual manera a través 
de este evento se visibilizó los derechos 
de las personas con discapacidad y sus 
familias, gracias a las charlas de sensibi-
lización que dictan los técnicos SIL a la 
sociedad esmeraldeña, haciendo hinca-
pié el potencial que tiene cada persona 
con discapacidad. 

Reedificar el valor de cada una de las 
personas con discapacidad es una labor 
imperativa que en este día especial se 
quiso potenciar aún más.

Asimismo, el equipo de trabajo realizó 
visitas de constatación de usuarios que 
se encuentran integrados laboralmente 
en las diferentes instituciones públicas o 
privadas del cantón de la localidad, con 
la finalidad de conocer cuántos están en 
pleno ejercicio del derecho al trabajo y 
cuántos usuarios podrían ser insertados 
laboralmente en este año 2019 venidero.

En este mes se realizó un acto importan-
te el “Foro de Empleo y Discapacidad” 
en el mismo se compartieron ideas entre 
representantes de las diferentes institu-
ciones que asistieron, buscando meca-
nismos para mejorar la inclusión laboral 
para las personas con discapacidad en 
la ciudad de Esmeraldas.

Noticia destacada Esmeraldas

Conmemorar en alto el Día Internacional de la Discapacidad fue el objetivo 
que SIL Esmeraldas tuvo en este mes, llevó a cabo varias actividades lúdicas, 
culturales en pro de las personas con discapacidad de la localidad.

Un día para todos
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El concepto general de Navidad es la celebración 
del nacimiento de Jesús, en un entorno de paz, 
amistad, donde predomina el agradecimiento por 
las cosas buenas del año y las que vendrán.

El origen de la Navidad no es precisamente cristia-
no, de acuerdo con la historia, la vez primera que 
se celebró la Navidad un 25 de diciembre, fue por 
los siglos después del nacimiento de Jesús.

El 23 de diciembre los romanos celebraban la 
“Saturnalia” romana, festival donde se honraba al 

El origen de
Navidad
“Porque un niño nos es nacido, hijo 
nos es dado, y el principado sobre 
su hombro; y se llamará su nombre 
Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre 
Eterno, Príncipe de Paz”. Este versículo 
resume el sentido de la Navidad.

dios Saturno, patrono de la agricultura. La cultu-
ra Inca celebraba el Cápac Raymi o renacimiento 
del Dios Sol. En el templo de Karnak, Egipto; en 
Stoneheng, Reino Unido; en Angkor Wat, Cambo-
ya; en Machu Picchu y las líneas de Nazca, Perú 
hay similitudes estos están alineados con el sols-
ticio, en honor al Sol (Inti).

Sin embargo, para nosotros los cristianos esta fe-
cha conmemora el nacimiento del Hijo de Dios en 
un pequeño pesebre en la ciudad de Belén. Su 
nacimiento simboliza el compromiso de Dios con 
el mundo, una alianza de amor que Jesús, ese 
niño que nació de María cumplirá al morir en cruz.

La Navidad es celebrada por los cristianos, pero 
también por gente no creyente para lograr una 
convivencia social y familiar sin estar vinculada 
a alguna religión. A modo de síntesis esperamos 
que esta fecha no sea la única para ser mejores 
personas, hay 365 días en el año los cuales se los 
debe aprovechar cada uno de ellos para reflejar 
amor, paz, amistad, fraternidad.

Sea como sea un solsticio o el nacimiento de 
Jesús parece ser que el humano, los astros, y el 
constructo social dan para augurar y recibir en 
esta fecha cosas buenas de la vida, llenos de 
fiesta, paz, alegría, hermandad y amor.
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Santo Domingo

Los Ríos

Cumpliendo con el compromiso con la comu-
nidad de discapacidad, este mes se efectuó 
charlas de sensibilización, en esta ocasión se 
lo realizó a personal de empresas que realizan 
labores agrícolas como lavado, fumigado del 
banano. El objetivo, que las personas conoz-
can plenamente los conceptos, derechos, 
trato, categorización, y acción en el ámbito 
de la discapacidad.

El Oro

Los procesos de psicología de SIL se realizan 
regularment, son seguimientos terapéuticos 
que se complementan con talleres focaliza-
dos, que fortalecen los procesos psicotera-
peutas, y como actividad extraordinaria 
dentro del área de psicología se realizó una 
charla de sensibilización a empresa para 
mejorar la relaciones personales y laborales 
de las personas con y sin discapacidad.

Santa Elena

El bienestar integral de nuestros usuarios es 
importante para nosotros, por eso en este 
mes se realizó la capacitación de desarrollo 
personal denominada “Reconocernos para 
ser felices”, con temas referentes al proceso 
de auto identificación de habilidades, destre-
zas fortalezas y debilidades, con el objetivo 
de aumentar su grado de motivación y actitud 
positiva frente a situaciones cotidianas

Como trabajo integral se capacitó a docentes 
junto al Dpto. De Bienestar Estudiantil en 
Sensibilización sobre Discapacidad y Len-
guaje Positivo de los Institutos Tsa’chila y 
Calazacón, es la primera vez que tienen 
estudiantes con discapacidad en su institu-
ción, por eso representa todo un desafío para 
ellos, están asumiendo su compromiso de 
una manera efectiva y asertiva.

Federación Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Física 
Una Navidad Diferente

Un texto que deja un mensaje diferente, 
hemos convertido la Navidad en una cele-
bración comercial. Regalos, decoraciones, 
centros comerciales abarrotados de gente y 
muchas compras al final, nos quedan solo 
recuerdos. Esta historia es la de un matrimo-
nio que tras la ausencia de su hija en navi-
dad, deciden pasar en un crucero, hacer algo 
diferente, salir de lo cotidiano, no poner 
árboles de navidad, ni cantar villancicos, esto 
los llevará a vivir momentos totalmente 
graciosos y divertidos.

Vieja Navidad

Washington Irving presenta una obra memorable 
como conjunto de ensayos, novelas cortas y 
relatos, donde retrata de forma nostálgica y 
humorística las celebraciones navideñas en una 
casa de campo inglesa. Este es un texto clásico 
que inspiró para hacer canciones de navidad 
mediante sus relatos, incluso llegó a resucitar la 
tradición de la Navidad en Estados Unidos y 
construyó buena parte del moderno espíritu 
nostálgico de estas fiestas en la cultura occiden-
tal. Toda una tradición navideña.

El Grinch (2018)

Versión animada del clásico Grinch, llega al 
cine en formato animado. El argumento de la 
misma es que el Grinch es un ser amargado, 
vive dentro de una cueva con su perro Max. 
Odia la Navidad, solo sale de casa cuando no 
tiene comida. El Grinch decide robar la Navi-
dad disfrazado de Papá Noel cuando en Villa 
Quién, pueblo donde vive, deciden organizar 
una Navidad diferente de años anteriores, se 
topa con una niña de gran espíritu navideño 
que le hará replantearse sus valores y cam-
biar de opinión.

15Provincias14 Recomendaciones
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Auguramos éxitos en su gestión 
y ratificamos su compromiso, 
trabajar por las personas 
con discapacidad y sus familias.

Vocales principales Joselito Rodas
Víctor Hugo León

Vocales Suplentes

Comisión de vigilancia 
y fiscalización

Régulo Caicedo
Jorge Gómez

Marianita de Jesús Endara
Miguel Valencia
Willan Moreno

Presidente - José Quintero
Vicepresidenta - Yolanda Viera

Secretaria - Magaly Veloz
Tesorera - Margarita Manobanda

Presentamos a la 
Directiva de Fenedif

2018 - 2020
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18 Entrevista

Verónica Guerrero
Analista de Psicología

SIL Imbabura

Entrevista
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Junto a mi familia trabajamos arduamente 
para salir adelante, mis mayores pilares son 
mis padres, quienes me enseñaron el amor 
a Dios. Soy perseverante en las cosas que 
me propongo, me encanta viajar y conocer 
lugares y personas nuevas. 

A los 18 años empecé a perder la vista, 5 
años después me diagnósticaron querato-
cono, (la córnea se adelgaza, deforma y dis-
minuye). Al inicio sentí miedo, buscamos los 
tratamientos necesarios  y así empezamos 
la travesía…Ahora estoy estable con contro-
les oftalmológicos y tratamientos. Un even-
to que cambió mi vida fue hace 4 años, a mi 
hermana le detectaron un tumor en el híga-
do, pero Dios quiso que viva y esté junto a 
nosotros ahora; esto me enseñó que es ne-
cesario aprovechar cada segundo de vida y 
ser feliz.

A nivel profesional he podido alcanzar una 
maestría en Neuropsicología y educación 
lo cual fue un gran reto a nivel físico y cog-
nitivo; poder trabajar en mi carrera viendo 
resultados en las personas y familias  que 
atiendo es muy satisfactorio. Y reciente-
mente he podido lograr un sueño más que 
es ser voluntaria en una fundación de ayuda 
social en dónde planeo implementar apoyo 
a personas con discapacidad psicosocial en 
terapia ocupacional.

Xavier Torres me entrevistó previa mi con-
tratación en SIL, debo decir que “me inspi-
ró mucho respeto, admiración y confianza”, 
trabajar en el ámbito de la discapacidad me 
apasiona y cada día aprendo más. Conside-

Verónica Guerrero
una vida de retos

ro que es muy importante dar apoyo psico-
lógico a las personas con discapacidad y 
sus familias; si este servicio hubiese existido 
cuando perdí la vista, la situación hubiese 
sido menos atemorizante.

Mi mayor logro a nivel personal es mi familia 
poder apoyar a mis padres y mis 4 herma-
nos brindándoles una mejor calidad de vida 
me ha hecho muy feliz y realizada, poder 
contar con amigos que enriquecen mi vida 
cada día esto es un logro. 

Como país hemos avanzado en políticas pú-
blicas, pero considero que no todo es inclu-
sión, aún existen barreras arquitectónicas y 
actitudinales que impiden la accesibilidad 
e inclusión en los diferentes ámbitos. Con-
sidero indispensable continuar visibilizando 
a las personas con discapacidad y trabajar 
para lograr su inclusión socio laboral, somos 
la generación que está sembrando el cam-
bio y espero que en el futuro la discapaci-
dad sea normalizada y no precisemos de 
leyes o políticas para el buen vivir. 

“
„

 “Mi mayor logro a 
nivel personal es mi 
familia poder apoyar 
a mis padres y mis 

4 hermanos”.
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Le pregunto cómo es su trabajo en la Fe-
deración, emocionada me cuenta que “es 
una maravillosa experiencia, una oportuni-
dad de conocer personas espectaculares 
que luchan por salir adelante. Fenedif es un 
espacio de constante aprendizaje y genera-
dor de retos y oportunidades. Poder trabajar 
con las personas con discapacidad siendo 
un apoyo para mejorar su calidad de vida es 
un regalo pues cómo Cristo dijo más bien-
aventurado es dar que recibir”. 

Dime qué significan estas palabras para ti.

Familia
Regalo, el mejor regalo 

de Dios en mi vida.

Discapacidad
Reto y/o oportunidad.

Xavier Torres
Tenacidad, para mi es 

fortaleza, un ejemplo a seguir.

Amor
vida.

Trabajo
felicidad.

Ilusiones
más que ilusión metas 
y sueños por cumplir.



22 Actividades SIL 23Actividades SIL



www. fenedif.org


