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Abril es el mes que conmemora 
el Día Mundial del Autismo, por 
una condición que muchos 
tienen, pero no todos son 
capaces de asimilar. Un 
mundo distinto en el cual la 
mente lo sistematiza todo, una 
capacidad que eleva el cerebro 
a niveles de inteligencia muy 
altos y descubre formas únicas 
de entender el  mundo. Nos 
unimos al slogan de la campaña 
y decimo, “rompamos juntos 
barreras por el autismo”.

Estas fechas conciencian a la 
sociedad sobre la aceptación a 
la diversidad y el respeto a los 
derechos de las personas, sin 
condición de género, cultura, 
religión o raza. Esperamos 
que un día la sociedad sea un 
espacio pleno de igualdad e 
inclusión.

Asimismo, en este boletín 
queremos recordar la vida de 

nuestra compañera Mercy 
Monroy, 7 años colaboró 
con nosotros, su alegría y 
espontaneidad nos contagió, su 
cordialidad, fue su mejor forma 
de presentación; su trabajo y 
dedicación, su huella indeleble. 
Hoy siempre formará parte de 
nuestros mejores recuerdos. 
FENEDIF es una gran familia y 
lamenta su partida.   

Presentamos a continuación 
el trabajo de los SIL de la 
serranía ecuatoriana, su 
desempeño y compromiso con 
las personas con discapacidad 
y sus familias, aporta a la 
consolidación institucional de la 
Federación y nos permite seguir 
fortaleciendo los proyectos de 
nuestras asociaciones a nivel 
nacional. 
Seguimos trabajando por una 
sociedad inclusiva y tolerante 
que respete la idividualidad de 
cada uno.

Editorial



SIERRA
Laguna de Limpiopungo



Penipe

El Centro Comunitario Jesús Resucitado 
adquirió una silla de ruedas bipedestadora, 
que permite a las personas con discapaci-
dad erguirse, descansar, tener una mejor 
circulación de la sangre, mejorar la diges-
tión, alcanzar objetos que se sitúan en 
lugares altos y también evitar las úlceras en 
el cuerpo. Tiene una batería de 24 voltios 
que genera energía que dura tres semanas.

Quito

Mediante decreto ejecutivo, el Presidente 
de la República, Lenín Moreno, designó a 
Xavier Torres como Titular de Desarrollo 
Urbano y Vivienda (Miduvi). El actual Minis-
tro impulsó la construcción de programas 
habitacionales en las zonas afectadas por 
el terremoto del pasado 16 de abril de 2016, 
especialmente para personas con discapa-
cidad de la Costa ecuatoriana.

Quito

Ecuador cuenta con la primera selección 
nacional de talla baja, su esfuerzo evidencia 
que la estatura de una persona se define 
por el tamaño de sus aspiraciones. La  
artífice de este proyecto es la Federación 
Ecuatoriana de Deportes para Personas con 
Discapacidad Física (Fedepdif), urgía incluir 
dentro del deporte a los ciudadanos de 
baja estatura, concluye su representante.

Chone

El Municipio, el Consejo Cantonal para la 
Protección de los Derechos y CONADIS 
capacitó a 26 docentes, con el tema Buen 
Trato y Lenguaje Positivo para mejorar así la 
atención a niños, niñas y adolescentes con 
discapacidad. Lograr la inclusión educativa 
es el objetivo de estos talleres, ya que 
capacitar a los maestros permite mejorar 
los procesos educativos en el país. .
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Usuarios con discapacidad visual total 
y parcial, asistieron a la charla Smar-
tphone Accesible dictada por Jim Para-
diso, capacitador estadounidense con 
discapacidad visual, presentó varias 
aplicaciones accesibles para personas 
ciegas, evidenciando las ventajas de las 
nuevas tecnologías de la información y 
comunicación accesible para las perso-
nas que las utilizan en sus actividades 
cotidianas. 

Destacamos la aplicación Tap Tap See, 
diseñada para iPhone y Android, que 
ayuda a las personas ciegas o con baja 
visión a identificar objetos. Para utilizar-
la, el usuario captura una foto con su 
móvil y la app provee una descripción 
hablado del objeto. Se trata de una he-
rramienta que también puede ser útil 
para que las personas con discapaci-
dad visual disfruten de hacer fotogra-
fías, identifiquen billetes, monedas en 
incluso el color de la ropa.

Por otro lado, la aplicación Aseeing AI 
utiliza inteligencia artificial y la cámara 
del Smartphone para identificar y des-
cribir los objetos cercanos. Reconoce 
desde paisajes, documentos o produc-
tos y el asistente de voz lo describe.

Además, reconoce personas, siempre 
que estén registradas en “contactos”, 
describe aspecto, género, edad aproxi-
mada y la expresión facial que muestra. 

Loja

Tecnología accesible

Loja

La tecnología ha permitido lograr avances en diferentes campos de la ciencia 
y sin duda, ha mejorado la calidad de vida de las personas con discapacidad, 
fortalece la accesibilidad y facilita los procesos comunicacionales.
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La Teoría del Todo

Este filme dirigido por James Marsh y 
Stephen Hawking está basado en las 
memorias de la primera esposa del 
científco, Jane Hawking, Viajando al 
Infinito, Mi vida con Stephen.
Interpretada de forma magistral por Eddie 
Redmayne (ganó un Oscar en 2014 por este 
papel) la película es una biopic de los 
primeros años de Hawking y muestra apoyo 
incondicional de Jane por facilitar a su 
marido el poder realizar sus descubrimien-
tos, sin perder su propia identidad y anhelos. 

Código Enigma

Alan Turing (interpretado por el magnífico 
Benedict Cumberbatch), es un personaje  
interesante pues a través de su experiencia 
de vida muestra lo cruel que puede ser la 
sociedad, en donde lo diferente, lo “raro” es 
marginalizado y atacado. En el caso de la 
película, me refiero tanto al personaje en sí 
como a su forma de pensar, sus ideas y, más 
importante, su máxima invención. Son este 
tipo de temas, tratados con sutileza y elegan-
cia, lo que hacen que El Código Enigma, a 
pesar de ser imperfecta, sea tan efectiva.

Discapacidad e Inclusión

El libro sirve de ayuda para la compresión de 
las necesidades y el apoyo activo a la vida 
en entornos naturales, inclusivos, de los 
niños, niñas, jóvenes y adultos con discapa-
cidad, está dirigido a estudiantes de distintas 
disciplinas (educación, psicología, terapia 
ocupacional, trabajo social, etc.) profesiona-
les que enseñan, evalúan, apoyan, o aplican 
estrategias de intervención, a los familiares 
de personas con discapacidad y a las orga-
nizaciones de apoyo.

11Recomendaciones

El Servicio de Integración Laboral, con-
formado por un equipo multidisciplinario 
en las áreas de Orientación, Promoción y 
Psicología, con el objetivo de contribuir 
al ejercicio y cumplimiento de Derechos 
de las personas con discapacidad, traba-
ja conjuntamente con otras instituciones 
para generar proyectos efectivos que 
beneficien a los usuarios y aporten a la 
consolidación de una sociedad inclusiva. 

Técnicos de la Federación Nacional de 
Ecuatorianos con Discapacidad Físic 
(FENEDIF) y su aliado estratégico Minis-
terio de Turismo (MINTUR), realizaron un 
levantamiento de los establecimientos 
inclusivos a nivel nacional. Identificar ac-
cesibilidad al medio físico y completar 
las fichas descriptivas ampliará la Guía 
Virtual de Turismo de la Federación y 
permitirá promocionar las atracciones 
de la provincia. En Baños visitamos alo-
jamientos y establecimientos de comi-
das y bebidas, este cantón es uno de los 
más visitados y los operadores turísticos 
del lugar, mostraron su compromiso de 
cambio, ya que consideran a clientes 
con discapacidad un importante sector 
de mercado que deben captar.

La experiencia de los técnicos ha sido 
interesante y de mucho aprendizaje este 
proceso, creemos que Ecuador es una 
tierra prodiga y acogedora que puede 
convertirse en el referente de turismo 
accesible en la región. 

Tungurahua

Trabajo conjunto

Ambato

Creemos que el turismo en el país debe ser efectivo y asertivo, ya que cada 
una de las personas, tienen derecho a la recreación. Trabajamos en pos de este 
sueño y sabemos Ecuador se distinguirá a nivel regional por un turismo.
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Sierra

El trabajo que realizan los SIL en provincia está orientado a mejorar la calidad 
de vida de las personas con discapacidad. Queremos que nuestros usuarios 
puedan solventar procesos laborales efectivos.

     Azuay

Queremos un país libre de violen-
cia, por esta razón SIL Azuay, dictó 
el taller, Prevención de Violencia, 
que tiene como objetivo primor-
dial, concienciar sobre la preven-
ción de la violencia contra niños, 
niñas, adolescentes y mujeres. 
Resaltando que esta problemáti-
ca tiene consecuencias persona-
les, profesionales, familiares y so-
ciales, prevenirla genera espacios 
solidarios, de apoyo mutuo, mini-
mizando conflictos y mejorando 
el ambiente social.  Se contó con 
el apoyo de Ximena Guzmán de 
Fundación El Trébol, quien capa-
citó a 39 usuarios. 

     Carchi

Más de 30 personas con disca-
pacidad participaron en el taller 
de Manualidades Artísticas y 
aprendieron a diseñar forros de 
licuadora, microondas y pane-
ras. El objetivo es crear un micro 
emprendimiento y generar rédi-
tos económicos. Por esta razón, 
se capacita a diferentes Asocia-
ciones de Tulcán en coordina-
ción con el Gobierno Provincial 
de la provincia,  en temas de 
emprendimiento como modelos 
de negocios para las personas 
con discapacidad y asociaciones 
para que puedan construir pro-
yectos autosustentables. 

     Cotopaxi

Conjuntamente con técnicos del 
Ministerio de Turismo (MINTUR) 
y de la Federación Nacional de 
Ecuatorianos con Discapacidad 
Física (FENEDIF) se inició el le-
vantamiento de información 
de establecimientos turísticos, 
alojamiento, comidas y bebidas 
que presten servicios para per-
sonas con discapacidad, a nivel 
nacional. Las visitas se registra-
ron en cada provincia y tiene 
como objetivo identificar nue-
vos lugares que sean accesibles 
para así ampliar los registros de 
la Guía de Turismo Accesible de 
la Federación. 

     Cañar

Informar y presentar a las em-
presas públicas y privadas de 
la provincia sobre el trabajo que 
realiza el Servicio de Integra-
ción Laboral, nos permite am-
pliar nuestro campo de acción y 
habilitar nuevas oportunidades 
de trabajo para nuestros usua-
rios. Visitamos la Gobernación 
de Cañar o el Distritos de Salud 
para promover el SIL, asimismo, 
continuamos con las revisitas a 
las empresas que tienen inte-
gradas a personas con disca-
pacidad para así lograr que sus 
procesos laborales sean efecti-
vos y asertivos.

     Chimborazo

SIL trabaja constantemente en 
procesos de seguimiento a los 
usuarios de la provincia que han 
logrado integrarse laboralmente, 
esto implica conocer eficazmen-
te el ambiente profesional, insti-
tucional y la empresa en la que 
laboran. Este mes visitamos la 
Empresa Eléctrica Riobamba S.A,  
y Patronato Provincial de Chim-
borazo, para mostrar a los com-
pañeros que su estabilidad es 
una preocupación continua, que-
remos garantizar su estabilidad y 
promover la participación de las 
empresas para que su programa 
de integración sea efectivo.

     Imbabura

Cada SIL a nivel nacional (23 pro-
vincias de Ecuador) participó en 
el levantamiento de información 
de establecimientos turísticos, 
a través de visitas guiadas y ob-
servancia de la accesibilidad al 
medio físico, se visibilizó también 
la gran diversidad turística en la 
provincia y además se identificó 
las mejoras de los destinos que 
cambiaron sus rutas o estableci-
mientos para adaptarlos a perso-
nas con discapacidad. 
Dejamos constancia de la buena 
disposición de los propietarios 
para capacitarse en temas de dis-
capacidad.

Nuestro trabajo está 
orientado a la excelencia



Boston una maratón inigualable

Los deportes muestran el valor del corazón de 
cada atleta, reflejan la esperanza de los espec-
tadores y la solidaridad de los competidores, 
como sucedió en la 122 edición de la Maratón 
de Boston, Katherine Beiers, de 85 años, corrió 
contra la lluvia y el viento y permaneció infran-
queable, quizás la esperanza en su corazón era 
más fuerte que el frío que azotaba la ciudad. 
Sus nietos y las pocas personas que aún la 
esperaban se vencieron a la emoción al verla 
arribar a la meta, 8 horas después de recorrer 
las desiertas calles de esta histórica urbe.

Y no podemos olvidar a Luis Calo, el atleta 
ecuatoriano con discapacidad visual, ganador 
absoluto de la prueba. Calo se quedó con el 
primer lugar registrando un tiempo de 2 horas 
con 28 minutos y 1 segundo. “Es el primer 
compatriota ciego que corre en esta prueba 
atlética y es el primero que la gana”, mencionó 
Freddy Moposita, entrenador de Federación 
Ecuatoriana de Deportes para Personas con 
Discapacidad Visual (FEDEDIV).

Katmandú, donde el sueño se cumplió

Los sueños solo se cumplen cuando decidimos 
no claudicar, Scott Doolan así lo hizo, es el 
primer parapléjico en alcanzar la cara sur de la 
montaña más alta del mundo, Everest, lo hizo 
por el lado nepalí, a 5.364 metros de altitud, un 
lugar al que generalmente solo se puede llegar 
a pie o en helicóptero.

Necesitó diez días para ascender, desplazándo-
se sobre un terreno rocoso y de gran altitud. 
Durante su periplo sufrió una fractura del coxis, 
“ya cerca de la meta, me costaba respirar 
porque andaba sobre  las manos, pero cuando 
llegué todos me aplaudieron”, explica Doolan.

El joven de 28 años se quedó en silla de ruedas 
desde los 17, cuando se fracturó la columna 
vertebral en un accidente de moto. Se entrenó 
durante 8 meses para este reto, haciendo 
ejercicios cardiovasculares y musculares diarios 
para reforzar la parte superior de su cuerpo y 
ahora está pensando en su próxima aventura, 
nadar bajo los colores de Australia en los Juegos 
Paralímpicos de Tokio 2020.

Oficinas Quito
Dirección: Av. 10 de Agosto (N37-193) 

entre Villalengua y Barón de Carondelet
Telf: (02) 245-6088 ∙ 227-8122
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18 Entrevista

Gaby Espinosa
Pintora y atleta

19Entrevista

Sus compañeras más fieles Martina, Moca, 
Kalua y Fifa te reciben afables y jugueto-
nas, como son siempre los perros, para mi 
ese gesto es la certeza de que estoy en-
trando a un lugar acogedor y sin duda, ma-
ravilloso, ya dicen que no se debe dudar de 
una persona que ama los perros.

Su madre, ataviada y segura (como son to-
das las mamás) nos da la bienvenida, des-
pués llega Roberto, su hermano y al fin, 
la estrella del día se presenta y lo ilumina 
todo, es Gabriela Espinosa, una joven ecua-
toriana de 27 años de edad que con su son-
risa y actitud más que positiva, puede hacer 
que un corazón detenido siga latiendo.

Qué bello es encontrarse con esas perso-
nas que te alegran y solo con su determina-
ción te animan a seguir. Entrevistarla fue un 
deleite y compartir con su familia un honor.

Marzo, mes de la mujer, momento idóneo 
para contarles la historia de Gaby, inspira, 
motiva, emociona, simplemente te obliga 
a mirarte al espejo, reconocerte y amarte 
como eres. y sentirte orgullosa de ser una 
mujer valiosa.

Patricia, su madre, nos cuenta que al nacer 
la pequeña Gaby se enredó en el cordón 
umbilical, se asfixió y fue este episodio lo 
que causó la parálisis cerebral. Como dice 
Gaby, “no puedo moverme físicamente, 
pero mi mente está perfecta” y eso se evi-
dencia es sus cuadros (es una hábil pintora) 
y en cada una de las oraciones con las cua-
les van contando su historia.

Acogida por una inmensa y unida familia, 
Gabriela, asegura que es una bendición es-
tar aquí y que ello son el motor de su vida, su 
amor le ha permitido desarrollarse personal 
y profesionalmente. 4 hermanos y unos pa-
dres que motivan su crecimiento acoplaron 
su vida para que ella, simplemente pueda 
ser libre. Y claro, cuenta  con la tía, María 
Fernanda, sin duda abuelos, primos, primas, 
tíos y tías que han tratado de lograr una con-
vivencia sin barreras, que a veces, ni siquiera 
es notorio que ella tiene una discapacidad.

Gaby Espinosa,
una sonrisa que ilumina el mundo

Roberto (hermano mayor), dice que desde 
niña, Gaby fue “una más”, ella participaba de 
todas las actividades familiares y lo maravi-
lloso de todo esto fue que conjuntamente 
“idearon” formas para llevarla, ya sea al mar 
o a la montaña.

Roberto, Daniel y Gabriela son hermanos y 
un equipo fantástico para aventurar, cons-
truyeron una silla para hacer caminatas lar-
gas, para ir pos “chaquiñanes” y si la silla no 
pasaba, “Gaby iba al hombro” dice Roberto.

Mi madre es mi motor, su apoyo, sus pala-
bras y constancia me enseñaron que la dis-

Hemos superado los 
retos con optimismo y 

buena actitud, la voz de 
Patricia se quiebra al hablar 

de Gaby y así este día
 termina maravillosamente.
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O�cinas Quito

Dirección: Av. 10 de Agosto (N37-193) 
entre Villalengua y Barón de Carondelet
Telf: (02) 224-0656 ∙ 244-1287

NUESTRO
A TU ALCANCE
SERVICIO

capacidad nunca es un limitante. Debemos 
adaptarnos a la discapacidad y vivir con 
ella. Mi mamá, siempre ha sido artista e in-
centivó en mí el amor por el arte. Descubrí 
mi capacidad para crear, y en el taller de 
Sensibilizarte, pude desarrollar mis aptitu-
des. Pintó todos los días y lo he hecho por 7 
años, practicó 4 veces a la semana y es mi 
mejor pasatiempo.

Como familia crecieron juntos y encontra-
ron las manera de convivir y sonreír, Gaby 
al referirse a su madre, no puede evitar 
quebrarse, sin duda, su relación es frater-
na, la conexión es evidente y eso muestra 
la complicidad de las dos y el porque su 
conexión tan  particular “ella me incentivó 

desde chiquitita, dice Gabriela. Fue su ma-
dre quién descubrió su capacidad artística 
y esos talentos que ella no sabía que exis-
tían. Madre e hija juntas, son magníficas.

Gaby cumplió todas sus metas profesiona-
les, y hoy es una pintora. Pero también es 
una atleta, participó junto con Roberto en 
el Ironman Manta 2016, su participación de-
terminó la inclusión en los deportes de élite 
en Ecuador, los organizadores del evento 
permitieron la participación de los herma-
nos y el apoyo de los participantes durante 
la competencia fue inigualable. Llegar a la 
meta fue el mejor de los premios y hoy son 
un ícono en el país.

Gabriela y Roberto son hermanos y  ami-
gos, para él Gaby significa, una parte fun-
damental de su  vida y su  motivación para 
seguir. Palabras certeras que muestran su 
capacidad de amar y de vencer los obstá-
culos. Nada es imposible cuando se ama y 
todo es más fácil cuando se vive y crece en 
compañía.

Esta familia me abrió las puertas de su ho-
gar y permitió a la Federación conocer un 
poco más, queremos seguir contando his-
torias y ser parte de ustedes.
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Pastaza     Capacitación Herramientas de 
Gobierno en Infocentros de la provincia.

| 

Morona Santiago     Sensibilización tema Ámbito
Discapacidades para la asociación APEDIS-CM.

| 

Napo     Charlas empresariales Buen Trato y
Lenguaje Positivo a empresas de la provincia.

| 

Sucumbíos     Charlas de Sensibilización sobre 
Lenguaje Positivo y Ámbito Discapacidades en 
varias empresas.

| 

24 Actividades SIL 25Actividades SIL



Donde
elTalento

y las
Oportunidades

se encuentran.
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