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Noticia destacada

Mujer capaz de 
cambiar el mundo

Libros y películas

Día Mundial del
Síndrome de Down

@FENEDIF @FENEDIF1

Marzo recuerda el valor de la 
mujer, su fortaleza y trabajo dia-
rio. Somos amigas, compañe-
ras, esposas, madres que dia-
riamente construimos espacios 
dignos e inclusivos. El día de hoy 
no celebramos este fecha, sino 
destacamos a las mujeres que 
luchan incansablemente por la 
reivindicación de nuestros de-
rechos, por la eliminación de 
prejuicios y barreras actitudi-
nales, en una sociedad que aún 
margina lo diferente.

A través del trabajo de FENEDIF, 
resaltamos a las mujeres  que 
rompen estigmas y viven en li-
bertad, siendo seres humanos 
únicos y solidarios. Sus voces 
han acallado la desigualdad e 
injustica y su trabajo está orien-
tado a quiénes más necesitan. 
Este boletín está dedicado a us-
tedes y su labor incansable por 
visibilizar la discapacidad y lo-
grar la inclusión plena y efectiva 
de nuestra gente.

Asimismo, este mes recorda-
mos el Día Mundial del Síndro-
me de Down, ya que el número 
es significativo de la triplicación 
del vigésimo primer cromosoma 
(mes 3, día 21).

La Asamblea General de las Na-
ciones Unidas designó este día 
para concienciar sobre el trato 
igualitario recordar la dignidad 
inherente, la valía y las valiosas 
contribuciones de las personas 
con discapacidad intelectual 
como promotores del bienestar 
y de la diversidad de sus comu-
nidades. También quiere resaltar 
la importancia de su autonomía 
e independencia individual, en 
particular la libertad de tomar 
sus propias decisiones.

Estas dos fechas nos recuer-
dan la importancia de vivir en 
comunidad y aceptar las dife-
rencias de cada uno. Seguimos 
trabajando por una sociedad 
inclusiva.

Editorial
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Provincia

Quito

El Patronato Municipal San José entregó 
una donación a Centros que acogen a 
personas con discapacidad, la cual consis-
tió en ayudas técnicas que permitirán 
mejorar su calidad de vida. 
María Fernanda Pacheco, Presidenta del 
Patronato, explicó que las 80 sillas entrega-
das fueron un aporte solidario de las   em-
presas privadas del país.

Quito

Juan Carlos Andrade tiene parálisis cere-
bral y es experto en derecho laboral y 
seguridad social, está convencido que la 
inclusión genera un cambio social, Respe-
tar el espacio del otro y sus diferencias crea 
acciones afirmativas  que erradican los 
prejuicios y conciencian a las empresas a 
contratar a personas con discapacidad y así  
lograr procesos laborales efectivos, afirma.

Quito

Se presentó la nueva temporada del Grupo 
Jacchigua, proyectando a través de su baile 
y representación escénica un mensaje de 
inclusión,  la participación de los artistas 
con discapacidad intelectual bailando con 
ritmos internacionales y músicas populares, 
el gusto y el entusiasmo de las personas 
con discapacidad visual,  hicieron de la 
noche una velada fantástica.

Guayaquil

20 jóvenes con discapacidad se graduaron 
de en la Unidad educativa Especializada 
Manuela Espejo y se convirtieron en la 
primera promoción de este  plantel. Éste es 
uno de los 107 centros  educativos que 
existen a nivel nacional. Durante la ceremo-
nia de graduación los padres de familia y 
agradecieron el compromiso de los docen-
tes y autoridades del plantel educativo.

9Actualidad Nacional

Cada año realizamos un justo homena-
je a la mujer ecuatoriana, cada unos de 
nosotros participa  activamente en este 
evento. Desarrollamos un evento para 
resaltar el trabajo de nuestras compa-
ñeras, rememoramos la historia de este 
día, desde la huelga de 1867, la lucha por 
el derecho al voto y el incendio de la fá-
brica textil en Nueva York (1911), hechos 
determinantes para la conmemoración 
de esta fecha.

Asimismo, destacamos a mujeres valio-
sas que forjaron este país y el mundo 
como Manuela Cañizares, Manuela Sáe-
nz, Tránsito Amaguaña, la madre Teresa 
de Calcuta y  Frida Khalo. 

Recalcamos en los presentes la impor-
tancia de la mujer en la sociedad ecua-
toriana y la necesidad de NO permitir nin-
guna  forma de violencia en contra de la 
mujer. Denunciar es el inicio del cambio 
y conciencia sobre el respeto a la mujer.

Cerramos el evento contando las histo-
rias de mujeres con discapacidad que 
han contribuido en la historia de la hu-
manidad y enfatizamos en la fortaleza 
que caracteriza a este género. 

Logramos los testimonios de nuestros 
compañeros, quienes con sus vivencias 
motivaron a nuestros usuarios a no clau-
dicar y distinguir su diferencia como un 
sello de autenticidad.  

Guayas

Mujer capaz de cambiar el mundo

Guayaquil

Recordar que no celebramos el Día de la Mujer, sino que conmemoramos la 
lucha de las mujeres que no claudicaron en la reivindicación de sus derechos y 
resaltar el trabajo que hoy visibiliza a la mujer es el objetivo de SIL Guayas.
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Michele Gonzales es una usuaria de SIL 
Pastaza, tiene discapacidad física, de-
nominada lupus eritematoso sistémico, 
que afecta a todo el sistema inmune del 
cuerpo. Después de acabar el colegio, 
rindió con excelencia el examen en el 
programa Ser Bachiller, su alto puntaje 
(SENECYT) le permitió obtener un cupo 
para estudiar Administración de Empre-
sas en la Universidad Central del Ecua-
dor (modalidad a distancia). 

Se tenacidad está ligada a sus anhelos 
y su determinación la convierte  en una 
persona valiosa que demuestra cuan po-
sible es lograr lo que se sueña de uno 
mismo. Es una mujer que demuestra la 
importancia del valor de la perseverancia.

Hace 6 meses perdió su trabajo y acudió a 
nuestras oficinas, logramos que participa-
ra en el proceso de selección de la Coo-
perativa de Ahorro y Crédito de la Peque-
ña Empresa de Pastaza y ganó la vacante 
destacándose por su alto rendimiento. 

Realiza actividades de promoción de los 
servicios en las áreas rurales, capacitan-
do en educación financiera y en la aper-
tura de cuentas de ahorro. Michele y su 
institución tienen grandes expectativas 
sobre esta nueva contratación, la cual 
refleja la preparación y persistencia de 
nuestros usuarios, quienes están siem-
pre listos para aprovechar las oportuni-
dades laborales.

Pastaza

SIL cambia vidas

Puyo

El trabajo de SIL es continuo, guarda las historias de miles de ecuatorianos con 
discapacidad que han logrado procesos de contratación efectivos y asertivos, 
mejorando así su calidad de vida. Hoy les contamos una de estas historias.

Buenos Aires

En la 12° edición de la carrera de Rallydad, 
organizada por la fundación Acceso Ya, 
participaron personas con discapacidad 
física o movilidad reducida. Este evento tiene 
dos objetivos, visibilizar las barreras arquitec-
tónicas que las personas con discapacidad 
enfrentan al movilizarse dentro de la ciudad 
de Buenos Aires y concienciar a la comuni-
dad para lograr una convivencia digna.

Jalisco

Las compañías Ser Libre y Danza Aptitude 
se suman a la iniciativa de la Secretaría de 
Cultura, con el propósito que el público 
aprecie el desempeño y habilidades de 
personas con discapacidad en las diferentes 
ramas artísticas, quienes a través de sus 
movimientos buscan proyectar su creativi-
dad y capacidad de actuación.

Santiago

El festival Lollapalooza Chile 2018 estable-
ció nuevamente su versión inclusiva, con el 
propósito de promover una accesibilidad 
universal, como parte del aporte del desa-
rrollo cultural del país en materia de inclu-
sión. Este año se destaco las medidas 
establecidas para el acceso a las personas 
con discapacidad, senderos accesibles y 
una nueva plataforma de visión accesible 
frente al escenario.

Madrid

Juan Antonio Zamora de 25 años, nació prematu-
ro, con solo seis meses, y sufrió una hemorragia 
cerebral que le provocó la ceguera. Tiene dificul-
tades motoras, usa bastón y le han reconocido 
un 90% de discapacidad, sin embargo su pasión 
por el fútbol le ha permitido convertirse en un 
ejemplo de vida ya que a pesar de no ver los 
partidos, los narra de una forma profesional.
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Nuestro encuentro fortuito fue un conoci-
do restaurante, sin saberlo, el gusto por ese 
menú era premonitorio, cada viernes, nos 
encontrábamos en el mismo lugar, sin ser 
conocidas. Meses después al acudir a una 
reunión con Xavier Torres, mi primo la reco-
noció en las oficinas de FENEDIF, qué boni-
ta coincidencia, pensé. Después me reuní 
con ella y supe su nombre, Ana Lucía Yela.

Evidentemente nos volvimos amigas, las 
alitas BBQ no era lo único que teníamos en 
común, pronto descubrí su valor como ser 
humano y su energía y positivismo la con-
vierten en una mujer inolvidable. Su paso 
por aquí fue fugaz, pero la huella que deja 
está presente en sus chicos del Call Center, 
su equipo de Monitoreo y en cada una de 
las personas que compartimos con ella. 

¿Quién es Lu?

Es una persona soñadora, luchadora que 
siempre le gustó enfrentar nuevos retos, es 
una madre amorosa, una hija respetuosa a 
la cual su familia siempre está primero en 
su vida.

Alguna vez alguien me dijo que ser ma-
dre (persona con discapacidad) era una 
irresponsabilidad, pensé en ti y en mi, en 
nuestras familias tenemos hermanos con 
discapacidad, qué opinas al respecto? 

Ser madre es lo más hermoso que le puede 
pasar a una mujer cuando su hijo fue pro-
ducto de un amor mutuo. Si tuve miedo de 
que mi niño nazca con una malformación 

congénita, al igual que yo. Sin embargo 
pensé, si otros lo lograron, porque no lo voy 
a lograr y así inicie mi divertida aventura de 
maternidad.

¿Qué significó para ti trabajar en el ám-
bito de la discapacidad?  

Es una lección, conocer a personas con 
discapacidades diferentes a la mía fue gra-
tificante y aprendí que si todos trabajamos 
por un bien común.

¿En tu vida personal y profesional cuá-
les han sido tus mayores logros? 

En mi vida personal, tener una familia sólida 
y unida, así como mi niño de 12 años que 

El valor de las
personas lo determina el
tamaño de su corazón

Mi sueño es ver crecer a mi 
niño y que forme un hogar 

con una mujer que lo ame, en 
poder cuidar a mis nietos.
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respeta mucho a su familia, a las personas 
por ser personas sin importar su físico o 
clase social y sobre todo que es muy noble 
que respeta a la naturaleza y a los animales. 

En cuanto a mi vida profesional creo que 
uno de mis más grandes logros ha sido el 
ver como para mucha gente he llegado a 
ser un gran líder, alguien que siempre esta-
rá pendiente del trabajo pero sobretodo de 
las personas que hay detrás de ese trabajo. 

¿Quién o cuál es tu mayor tesoro? 

Mi hijo y mi familia, todo lo hago por ellos, 
son realmente mi vida entera. 

¿Partir, es un sabor amargo?
 
Más que un sabor amargo es saber que 
deje una pequeña huella en FENEDIF que 
espero sea el principio de algo bueno. Es 
triste dejar a grandes personas en FENEDIF, 
pero se que mi futuro está en la carrera para 
la que me prepare por varios años. 

Te digo palabras y tu me das tu significado: 

16 Entrevista

¿Quiénes o qué ha marcado tu vida? 

Mis padres al nunca darse por vencidos y 
siempre apoyarme en las buenas y en las 
malas, mi hijo por todo el amor que me da 
diariamente y mi familia que no importa 
si es un día bueno o malo, siempre logran 
sacarme una sonrisa y hacerme ver que la 
vida es bella junto a ellos. 

Familia, amor

Maternidad, sorpresas diarias

Sistemas, máquinas programables

FENEDIF, lugar de aprendizaje

Vida, mi hijo

Dios, respeto 

Xavier Torres, gran amigo 

Hogar, lugar donde siempre 
estoy rodeada de amor 

O�cinas Quito

Dirección: Av. 10 de Agosto N36-174
y Av. Naciones Unidas
Telf: (593-2) 2240-656

NUESTRO
A TU ALCANCE
SERVICIO
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     Morona Santiago

Continuamos con el trabajo para 
lograr procesos de inclusión la-
boral efectivos y asertivos en la 
provincia. Este mes iniciamos las 
capacitaciones en la Cooperativa 
Pastaza, según el acuerdo que 
firmamos con esta institución, 
tendrá una duración de 2 años y 
el objetivo es mejorar las capa-
cidades y destrezas de nuestros 
usuarios integrados en esta ins-
titución. El primer taller fue Edu-
cación Financiera y logramos la 
participación activa del cantón 
Macas. Dar seguimiento a nues-
tros usuarios garantiza su estabi-
lidad laboral y ocupacional.

     Orellana

Iniciamos las capacitaciones 
gratuitas  al sector hotelero de 
la provincia con el tema Per-
sonas Diversas, Respuestas 
Diversas, con la objetivo de 
concienciar  a los participantes   
sobre el ámbito de la discapaci-
dad y el lenguaje adecuado que 
se debe utilizar al momento de 
referirse hacia una persona con 
discapacidad,  y así evitar térmi-
nos ofensivos y discriminatorios.  
Asimismo, lograr la sensibiliza-
ción de los operadores turísticos 
permitirá concienciar sobre la 
forma de tratar y recibir al turista 
con discapacidad. 

     Napo

Estudiantes y profesores del año 
vocacional de panadería de la Es-
cuela Especializada Mons. Maxi-
miliano Spiller del cantón Tena, 
fueron capacitados, gracias a 
la alianza y coordinación con el 
Centro Preventivo Ubaldo Bo-
nuchelli, quienes a través de su 
programa de voluntariado pre-
sentaron el curso de Panadería y 
Repostería en la que participaron 
16 estudiantes con discapacidad 
intelectual y auditiva, esta capa-
citación con una duración de 40 
horas, permitirá a los estudiantes 
reforzar su desarrollo vocacional 
y productivo.

La capacitación 
es la clave

Presentamos las provincias de la Amazonía, región valiente con gente trabaja-
dora y comprometida por mejorar la calidad de vida de las personas con dis-
capacidad y sus familias. El trabajo continua y seguiremos con el compromiso 
con nuestros usuarios.

     Zamora Chinchipe

En la Fiscalía de la provincia se 
presentó la charla de sensibili-
zación Lenguaje Positivo y Buen 
Trato, la cual permite desarrollar 
competencias sobre la mane-
ra adecuada de hablar y rela-
cionarse con una personas con 
discapacidad. Generar espacios 
inclusivo y nos discriminatorios 
permite una convivencia digna a 
nivel formal e informal.
Éste fue un espacio en donde se 
expresaron inquietudes y se des-
pejaron dudas en temas referen-
tes a Lenguaje Positivo y Buen 
Trato. Los usuarios participaron 
activamente en este proceso.

     Sucumbíos

El convenio firmado ente FENE-
DIF, CONADIS y Ministerio Del 
Trabajo, logró la verificación efec-
tiva del cumplimiento de la inser-
ción socio-laboral de personas 
con discapacidad a nivel nacional. 
Permitiendo a sus colaboradores 
y usuarios formen  parte de la Red 
Socio Empleo, herramienta que 
ubica a empresas que requieren 
personal con discapacidad y a su 
vez, los usuarios pueden ingresar 
sus perfiles laborales. Sus capaci-
taciones son continuas,  y el uso 
de su página favorece la búsque-
da de empleo  en instituciones 
públicas y privadas.

     Bolívar

En la Empresa Municipal de Agua 
Potable y Alcantarillado del Can-
tón Guaranda, se realizó la Charla 
de Sensibilización de La Disca-
pacidad, para sensibilizar a sus  
colaboradores sobre el ámbito 
de la discapacidad. De esta ma-
nera se logró concienciar a los 
asistentes sobre la importancia 
de ser responsables en sus áreas 
de trabajo para evitar accidentes 
laborales que originan una dis-
capacidad, también se logró que 
los asistentes conozcan el trato 
correcto al momento de dirigirse 
o relacionarse con personas que 
tiene algún tipo de discapacidad.



21 de Marzo

Down
Día Mundial del

Síndrome de

El síndrome de Down es una combinación 
cromosómica natural que siempre ha formado 
parte de la condición humana, existe en todas 
las regiones del mundo y habitualmente tiene 
efectos variables en los estilos de aprendizaje, 
las características físicas o la salud.

En diciembre de 2011, la Asamblea General de 
la ONU designó el 21 de marzo para concien-

El 21 de marzo se conmemora el Día 
Mundial del Síndrome de Down, ya 
que el número es significativo de la 
triplicación del vigésimo primer 
cromosoma (mes 3, día 21). La 
mutación del par de cromosomas 
número 21, es una combinación 
natural, que tiene efectos en el estilo 
de aprendizaje, rasgos físicos o en la 
salud de la persona.

El Día Mundial del Síndrome de 
Down, se celebra para concienciar 
sobre esta condición y dar a conocer 
las necesidades que la misma 
provoca, ya que la mayoría de las 
personas que nacen con esta condi-
ción presentan condiciones asocia-
das como cardiopatías, problemas de 
lenguaje, respiratorios, discapacidad 
intelectual, entre otras.

Según el testimonio algunos padres 
de familia, los primeros años de vida 
para un niño con síndrome de Down 
son claves para su futuro, la lucha 
empieza desde el primer día. 
Todo es una carrera de fondo para 
conseguir ganarle la partida a la 
naturaleza, su discapacidad no debe 
ser un impedimento para que lleven 
una vida sana y feliz.

El mes pasado te contamos la historia 
de John quién con sus medias colori-
das logró posicionar una compañía, 
Ecuador tiene un escritor con síndro-
me de Down y recientemente Isabella 
Springmuhi se posicionó en el mundo 
de la moda europea con sus originales 
y coloridos vestidos y accesorios.

ciar a la sociedad y así recordar la dignidad 
inherente, la valía y las valiosas contribuciones 
de las personas con discapacidad intelectual 
como promotores del bienestar y de la diver-
sidad de sus comunidades. 
También quiere resaltar la importancia de su 
autonomía e independencia individual, en 
particular la libertad de tomar sus propias 
decisiones.

Federación Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Física 
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La forma del agua 

Este filme es uno de los mejores que ha 
realizado Guillermo del Toro, narra la historia 
de una joven con discapacidad auditiva  que 
trabaja en un laboratorio gubernamental y 
se enamora de un monstruo, un cuento de 
hadas lleno de fantasía y romance, en donde 
el amor es el principal componente, por otro 
lado se aprecia  el toque característico que 
tiene el productor y escritor, sintetizando 
una profunda critica sobre el racismo, homo-
fobia, discapacidad y en general sobre las 
personas que son diferentes.

El cristal con el que se mira 

Esta obra es una de las obras más interesan-
tes de la escritora Alicia Molina, narra la 
historia de tres jóvenes, uno de ellos con 
discapacidad auditiva y dos con problemas 
familiares, demostrándonos que la discapaci-
dad no es un impedimento para ayudar a las 
personas, muestra el verdadero amor y  el 
significado de la palabra amistad, dirigido 
para un público juvenil es un claro ejemplo 
de cómo nuestro cuerpo es capaz de desa-
rrollar los sentidos que se han sido afectados 
y poder ver las cosas desde otra perspectiva.

Renguear el Estigma. Cuerpo, 
deporte y discapacidad Motriz 

Esta obra  literaria es obra de la escritora 
Carolina Ferrante, es un libro que refleja 
como el deporte es adaptado y considerado 
usualmente como sinónimo de inclusión 
social,  a pesar de  tener  resultados adver-
sos, refleja  el punto de vista médico e 
individual de la discapacidad, su propósito 
se enfoca en  analizar como la práctica 
deportiva influye en los sus sentimientos, 
sus vínculos y como incide el deporte en la 
identidad y vida cotidiana de la persona con  
discapacidad motriz adquirida. 

22 Recomendaciones

Donde
elTalento

y las
Oportunidades

se encuentran.



Actividades

SIL

SIL Azuay  |   Desarrollar destrezas 
de atención al cliente.

SIL Bolívar  |  Se orientó a nuevos usua-
rios sobre los servicios que ofrece el SIL.

SIL Imbabura  |  PRODISPRO se 
capacitó sobre lenguaje positivo.

SIL Loja  |  Se orientó a nuevos 
usuarios con discapacidad.

24 Actividades SIL 25Actividades SIL
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